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 1. 生命的起源在於精子與卵子結合的那一刻開始，有關這個歷程的敘述，下列哪些正確？ 
每次排卵後，卵子可在女生子宮內存活一週 
當第一隻精子進入卵子後，其他精子就不能進入卵子 
受精卵大約在受精 10 天內著床於子宮壁 
精子與卵子常見的結合處在子宮頸口 
(A)  (B)  (C)  (D)  

 2. 如果想確認是否懷孕，下列哪些方式可行？ 
性行為完後隔天就可以從尿液中檢測 HCG 
月經延遲，但驗尿測不出懷孕可至醫院抽血檢查 HCG 
月經推遲後 2 週至婦產科做腹部超音波 
月經推遲後 2 週至婦產科做陰道超音波 
(A)  (B)  (C)  (D)  

 3. 曉華的姐姐規劃結婚一年後懷孕，她可以開始做哪些準備？ 
維持均衡飲食 
和老公一起規律運動與作息 
如超過一年仍未懷孕，至婦產科檢查是否不孕 
請老公開始戒菸 
維持理想體重 
(A)  (B)  (C)  (D)  

 4. 在懷孕第二期的時候，有關媽媽與寶寶的變化，下列哪位同學敘述正確？ 
小美：媽媽可以明顯感覺胎動 
阿偉：此時寶寶可以聽到爸媽的聲音 
暖暖：此時期媽媽容易有孕吐情況 
小玉：胎兒開始轉向頭朝下 
(A)  (B)  (C)  (D)  

 5. 琪琪懷孕 20 週，最後一次月經(LMP)為民國 112 年 3 月 6 日，懷孕前月經週期均約 30 天左右，其預產

期約在何時？ 
(A) 112 年 11 月 13 日 
(B) 112 年 12 月 13 日 
(C) 113 年 1 月 6 日 
(D) 113 年 2 月 6 日 

 6. 琪琪在懷孕末期的時候出現下列哪些徵兆就表示即將生產？ 
少量出血伴隨大量黏液 
腰背痠痛休息後可緩解 
陰道持續流出羊水 
陣痛越來越規律 
(A)  (B)  (C)  (D)  

 7. 在懷孕期間服用葉酸可以減少胎兒腦神經管缺損發生的情況，請問在哪個孕期服用效果較佳？ 
(A) 懷孕初期  (B) 懷孕中期 
(C) 懷孕後期  (D) 整個孕期 
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 8. 小美是產後病房護理師，她目前要製作產後照顧衛教單張，她可以放下列哪個內容？ 
(A) 坐月子期間不要洗澡避免產後傷口感染 
(B) 剛生產完體力消耗大，應多臥床休息不要下床走動 
(C) 產後出血量突然增多是正常，因為正在排除胎盤碎片 
(D) 產後採飲食以均衡營養為原則 

 9. 想要成功哺餵母乳，下列哪些方法可以增加成效？ 
寶寶出生後盡早與媽媽肌膚接觸 
為了增加母乳量可多攝取高葡萄糖飲食與水分 
隨時保持警備狀況，固定時間一到就餵母乳 
選擇母嬰親善醫療院所 
(A)  (B)  (C)  (D)  

10. 葉奶奶最近被診斷為失智症，下列哪些是失智症的警訊？ 
容易忘記以前的事情，對近期的記憶力較佳 
出門後會找不到回家的路 
對原本的嗜好興趣降低 
警覺心下降，容易相信別人 
言語表達或書寫出現困難 
(A)  (B)  (C)  (D)  

11. 有關失智症的相關敘述，下列何者正確？ 
(A) 可透過多動腦、多運動增加大腦保護因子 
(B) 目前有藥物可以治癒 
(C) 是老化的一個正常現象 
(D) 症狀惡化快速且明顯 

12. 小智的爺爺最近因為中風導致生活自理能力受限，目前接受長期照護服務中，他們可獲得哪些服務？ 
至醫療院所進行復健時的交通車接送 
照護人員到府協助沐浴 
免費輪椅及輔具使用 
家人喘息服務申請 
居家無障礙空間改善 
(A)   (B)  
(C)   (D)  

13. 有關長期照護的相關敘述，下列何者正確？ 
(A) 長期照護服務專線是 1995 
(B) 服務對象包括 50 歲的原住民 
(C) 長照 2.0 核心目標是落實社區與在地老化 
(D) 共餐服務是 B 級複合型服務中心的服務內容之一 

14. 老化是無法避免的生理現象，而日常生活中哪些因子會加快老化速度？ 
緊張的情緒 熬夜 多運動 油炸食物 新鮮蔬果 紫外線 
(A)   (B)  
(C)   (D)  
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15. 最近奈奈的奶奶來家裡同住，有關長者的日常照護，下列何者正確？ 
(A) 奶奶無法穩住餐具所以直接協助餵食 
(B) 經常更動家中擺設變換心情 
(C) 利用天然食材調味增加食慾 
(D) 為避免奶奶跌倒請她盡量躺床休息 

16. 阿享想當個健康活力長者，依據健康老化原則，他可做下列哪些事情？ 
等到退休後再進行健康生活型態 
秉持活到老學到老的態度學習新知 
尋找適合自己的紓壓管道 
退休後盡量在家以免感染傳染病 
面對挫折時，訓練正向思考 
(A)  (B)  (C)  (D)  

17. 上健康與護理課時，同學們根據世界衛生組織WHO的安寧緩和醫療定義進行討論，下列何者完全正確？ 
(A) A 生認為：用以維持照護對象生命徵象而達到延長存活時間的效果 
(B) B 生認為：照護對象可選擇在家安寧療護 
(C) C 生認為：治療與處理病人的身心靈症狀 
(D) D 生認為：照護對象只適用於癌症末期患者 

18. 下列哪些為安寧療護的照護面向？ 
全家：除了照顧患者也關懷家屬 全人：保持身體的完整性 
全隊：專業醫療團隊提供照護  全程：照護患者到臨終 
全院：以整個醫院內的服務為主 
(A)  (B)  (C)  (D)  

19. 在愛情當中學習提升自尊是一件重要的事情，下列哪個狀況是屬於高自尊者的愛情展現？ 
(A) 小美被男友劈腿了，她覺得自己很倒楣都遇到渣男 
(B) 欣欣認為如果拒絕學長的親密接觸要求，會導致分手 
(C) 小傑面對學妹的告白表達感謝對方心意，但仍態度堅定地告知拒絕理由 
(D) 阿健覺得自己長得不夠帥所以都交不到女朋友 

20. 有關恐怖情人的社會案件時有所聞，談感情時除了享受甜蜜之外，還需要留意對方是否有恐怖情人的特

質，下列哪一個是恐怖情人的特質？ 
(A) 曉雯能跟男友互相分享價值觀 
(B) 阿輝認為查看女友手機是關心的展現 
(C) 美美跟男友爭吵過後會修正自己的表達方式 
(D) 關係出現問題時，強仔會理性與女友溝通討論 

21. 當感情走到盡頭時，我們可以做下列哪些事？ 
談分手時自己前往，不告訴任何人，保持自己最後的面子 
常到熱戀時的約會地點走動，回憶以往甜蜜時光 
理性思考彼此不適合的地方 
轉移生活重心，展開新生活 
不要關注對方社群動態 
(A)  (B)  (C)  (D)  
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22. 有關男性生殖器保健相關敘述，下列何者正確？ 
(A) 自慰有礙健康與生殖器發展，應盡量避免 
(B) 每個男生都需要割除包皮以免因為清潔不易造成感染 
(C) 如果陰囊出現紅腫熱痛等現象可能是睪丸癌的症狀 
(D) 每個月定期作睪丸自我檢查 

23. 有關女生月經相關敘述，下列何者正確？ 
(A) 月經週期是指月經來的最後一天到下次來的前一天 
(B) 月經造成的疼痛可以自己服用止痛藥 
(C) 月經量大的時候混有小血塊是正常現象 
(D) 為了減少感染可以自行陰道盥洗 

24. 透過乳房自我檢查可以早期發現、早期治療，遠離疾病威脅，有關乳房自我檢查的對象與時間敘述，下

列哪些正確？ 
懷孕婦女不需要進行乳房自我檢查，以免過度刺激造成宮縮 
停經的婦女每個月固定找一天檢查 
男性每個月固定找一天檢查 
月經結束一週內檢查 
月經來的第一天檢查 
(A)  (B)  (C)  (D)  

25. 有關避孕方法與避孕原理配對，下列哪些正確？ 
保險套：阻止精子與卵子結合 
口服避孕藥：抑制排卵 
結紮：抑制排卵或製造精子 
子宮內避孕器：干擾受精卵著床 
安全期計算：阻止精子與卵子結合 
(A)  (B)  (C)  (D)  

26. 有關避孕藥物使用注意事項，下列何者正確？ 
(A) 避孕藥屬於指示藥，不需要醫生處方箋就可以自行購買 
(B) 開始服藥第一天就有避孕效果 
(C) 哺餵母乳時不可使用避孕藥 
(D) 一旦忘記服藥一次就沒避孕效果，要改用其他方式避孕 

27. 小均意外懷孕發現時已經 15 週，她可以選擇的方式有哪些？ 
可選擇結婚生下共同撫養 
可以選擇的墮胎方式是真空吸引術 
可選擇引產的方式墮胎 
可選擇出養 
(A)  (B)  (C)  (D)  

28. 王太太產檢時發現胎兒畸形不宜繼續懷孕決定人工流產，下列哪些是她需要注意的事項？ 
1 週內避免搬運重物    1 個月後可以再準備懷孕 
注意有無出血感染等情況 親友給予陪伴走出憂傷情緒 
(A)  (B)  (C)  (D)  
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29. 在上完全面性教育的課程後，下列何者的觀念正確？ 
(A) 蔚蔚：聽說過度自慰會造成腎虧 
(B) 小傑：性傳染病只會透過親密的性行為傳染才會被傳染 
(C) 霏霏：即使在網路匿名也不能隨意傳播跟性相關的影片或照片 
(D) 強仔：使用保險套時可穿戴兩層增加避孕效果 

30. 子宮頸癌是女性癌症前幾名，主要是感染何種病原體所導致？ 
(A) 人類免疫缺乏病毒  (B) 梅毒螺旋體 
(C) 奈瑟氏淋病雙球菌  (D) 人類乳突狀病毒 

31. 有關「AIDS Free Generation 免於愛滋病世代」世界衛生組織提出 2030 達成 95-95-95 的目標，其內容為

何？ 
95%感染者可以孕育健康下一代 
95%感染者知道自己的病況 
95%的服藥者成功抑制病毒量 
95%的病患能痊癒 
(A)  (B)  (C)  (D)  

32. 預防約會強暴的注意事項，下列哪些正確？ 
通常都是穿著清涼與暴露才會誘發約會強暴 
就算跟熟人約會也要提高警覺心 
不幸發生強暴事件時，應趕快沖洗身體以免感染疾病 
在未清楚表達的情況下發生性行為就算強暴 
(A)  (B)  (C)  (D)  

33. 曉惠受到#Me Too 事件受害者，勇敢說出自身性侵受害經歷的影響，說出在校期間曾遭學長騷擾的過

往，並向學校提出申請調查，她可以依據下列哪個法規提出申請？ 
(A) 性別平等教育法 
(B) 性騷擾防治法 
(C) 性別平等工作法 
(D) 社會秩序維護法 

34. 用眼過度是目前青少年的健康問題之一，在日常生活當中可以透過哪些小方法做視力保健？ 
睡前使用手機時可以關燈，以免太亮刺激眼睛 
每年進行 1~2 次視力檢查 
搭車時把握時間看書 
多攝取維他命 A、B、C 
每用眼 30 分鐘就休息 10 分鐘 
(A)   (B)  
(C)   (D)  

35. 下列哪位同學符合傳統養生的原則？ 
(A) 小雯：可依據 12 個時辰經絡養生法休養生息 
(B) 小葳：不妄作勞是指要多勞累才能保健身體 
(C) 小康：生病的時候再依據傳統養生之道修養身心 
(D) 小健：關於養生之道要與時俱進，傳統養生方式已不符合需求 
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36. 歡歡的新生健康檢查單中，B 型肝炎檢查項目的結果顯示：HBsAb ( ) 與 HBsAg ( ) ，其代表的意義為何？ 
(A) 她已有 B 型肝炎抗體 
(B) 她沒有感染 B 型肝炎 
(C) 她感染 B 型肝炎，建議追蹤是否產生抗體 
(D) 她應注射 B 型肝炎疫苗 

37. 辰辰抱怨最近都難以入眠，她可以採用下列哪些建議？ 
服用奶奶的安眠藥試試 
日間保持足夠的活動量 
想睡覺的時候再睡覺就好 
睡前避免使用 3C 產品 
(A)  (B)  (C)  (D)  

38. 有關健康影響四大因素，生活型態是最重要的部分，下列何者屬於健康生活型態的範疇？ 
(A) 了解家族遺傳史 
(B) 騎乘機車戴安全帽 
(C) 珍惜健保資源 
(D) 隨身攜帶環保餐具 

39. 小威發現最近自己喝太多的飲料，他透過健康自主管理步驟擬定計畫，其中一項是「紀錄每日喝飲料的

次數、量，計算每週達成率」是屬於哪一個步驟？ 
(A) 找出待改進的習慣 
(B) 訂定改變目標 
(C) 簽訂契約 
(D) 確實執行並填寫紀錄 

40. 可以透過觀察大便了解自身健康樣態，下列各種情況何者敘述正確？ 
小泉說他糞便顏色是灰白色，可能是十二指腸阻塞造成的結果 
美美大便呈現偏紅色，可能是昨晚吃完紅肉火龍果導致 
奶奶最近大便變細小且帶有血跟黏液要檢查是否有大腸直腸癌 
李先生上消化道潰瘍可能會呈現瀝青色大便 
(A)  (B)  (C)  (D)  

41. 小偉一家人在晚餐時間，依據「我的餐盤」原則用餐，下列哪些人的選擇符合「我的餐盤」？ 
小偉吃了一碗全穀飯 
媽媽的餐盤中蔬菜量比飯多 
爸爸吃了比掌心大的炸豬排 
妹妹飯後吃一個拳頭大的水果 
(A)  (B)  (C)  (D)  

42. 輝仔(體重 80 公斤)吃完一塊蛋糕(400 大卡)後，想透過跳繩(熱量消耗為 8.4 大卡/公斤體重/小時)消耗熱

量，請問他跳繩半小時可消耗多少的熱量？ 
(A) 168 大卡 (B) 336 大卡 (C) 500 大卡 (D) 672 大卡 

43. 李爺爺疑似罹患肺結核，目前症狀為咳嗽超過兩週、沒有食慾以及有胸痛的情況，依據結核病簡易篩檢

表評估李爺爺有幾分？ 
(A) 3 分 (B) 4 分 (C) 5 分 (D) 6 分 
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44. 癌症是國人十大死因之首，透過「五癌篩檢」早期發現、早期治療可以降低死亡率，有關「五癌篩檢」

的內容與對象，下列何者正確？ 
20 歲的劉小姐符合每年一次子宮頸抹片檢查 
50 歲的蘇太太有肺癌家族史，符合 2 年一次肺癌低劑量電腦斷層檢查(LDCT) 
40 歲的陳太太符合每 2 年 1 次乳房攝影檢查 
22 歲的小康是原住民，符合 2 年一次口腔黏膜檢查 
70 歲的李爺爺符合每 2 年一次的大腸糞便潛血檢查 
(A)  (B)  (C)  (D)  

45. 李爺爺疑似中風，他的家人依據「FAST」步驟辨識是否中風，下列辨識步驟何者排序正確？ 
請他讀一句話，觀察是否清晰、完整 
明確記下發作時間，立刻送醫 
請他微笑或觀察患者兩邊的臉是否對稱 
請他將雙手抬高平舉，觀察其中一隻手是否會無力下垂 
(A)  (B)  (C)  (D)  

46. 下列哪些符合代謝症候群的判斷標準？ 
男性腰圍 80 cm (31 吋)、女性腰圍 90 cm (35 吋) 
收縮壓 130 mmHg 或舒張壓 85 mmHg  
空腹血糖值 100 mg dL /  
空腹三酸甘油酯 150 mg dL /  
高密度脂蛋白膽固醇偏低：男性 40 mg dL / 、女性 50 mg dL /  
(A)  (B)  (C)  (D)  

47. 有關血壓測量注意事項，下列哪些正確？ 
血壓測量前先休息 5 分鐘 
測量時壓脈帶低於心臟 
測量血壓時可以說話 
測量時腰部挺直 
測量兩次時須先休息 10~15 分鐘 
(A)  (B)  (C)  (D)  

48. 有關發燒時的自我照護措施，下列何者正確？ 
(A) 一發燒就馬上給予退燒藥 
(B) 大量出汗時要穿厚衣物與增加被蓋才能退燒 
(C) 增加水分與電解質補充 
(D) 增加身體活動以促進散熱 

49. 下列哪個傳染病的傳染途徑與 A 型肝炎一樣？ 
(A) B 型肝炎 (B) 諾羅病毒 (C) 日本腦炎 (D) 猴痘 

50. 小威從日本旅遊返台時突然發燒全身紅疹，依據傳染病防治策略，可以對小威進行哪個防治措施？ 
(A) 個人與家庭防護 (B) 境外阻絕 (C) 社區防疫 (D) 邊境管制 
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