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 1. (B) 直立式抱法適用於幫助嬰兒拍嗝 
 2. (A) 卵子的染色體為 22  X；精子的染色體為 22  X
與 22  Y，性染色體中 Y染色體的有無，就是決定性
別的關鍵，因此男性為孩子性別的決定者 

 4. (A)(D) 寶寶的膚色、過敏體質，在精子與卵子結合的
那刻就已經被基因決定 
(B) 孕婦應完全禁酒，避免造成胎兒畸形，或出現嬰
兒酒精症候群 
(C) 裝潢可能有噪音問題，此外，甲醛是室內空氣汙
染物的主要來源之一，通常隱藏於油漆塗料、人造板

材、裝潢材料及傢俱的黏著劑裡，甲醛還能結合人體

的 DNA，影響細胞分裂與蛋白質生成，故而提高育
齡女性不孕和孕婦流產的機率，特別是胚胎期正值發

育大腦、心臟及神經等重要臟器，亦是細胞快速分裂

之際，倘若孕婦在此時持續吸入甲醛，恐增加胎兒異

常之風險 
 5. 嬰兒紙箱計畫：宣導嬰幼兒正確的睡覺環境，讓寶寶
睡在空無一物、只有軟墊子的紙箱內，避免新手爸媽

跟寶寶一起同床，不小心壓死寶寶的風險 
 8. 溼紙巾是經常被使用的一種方式，但要注意使用無
香精、無酒精、無香味的 
寶寶的皮膚很薄又很嫩，不建議頻繁使用清潔產
品，這些可能都會對寶寶的肌膚造成很大的刺激 
若已有尿布疹，宜用含氧化鋅的護膚軟膏，不宜用
痱子粉 

 9. (A) 先將新生兒的腳抬高約 15度，將尿布墊在下方 
10. 在相同發展模式下(例如走路)，因為先天遺傳與後天
成長環境不同，使得個體發展速率也不同，形成所謂

個別差異 
12. 卵子是 0.1毫米的球狀體 
卵子存活時間為 24小時 
精子與卵子各有 23條染色體 
精子在正常體溫下可存活 30小時到 3天 

14. (A) 母乳中的不飽和脂肪酸吸收率高達 95% 
(B) 喝配方奶的嬰兒排便通常為黃綠色、較臭、次數
較少 
(C) 母乳含豐富乳鐵蛋白，具抑菌性，有預防感染之
效果 

15. (B) 正常人類細胞含有 23對染色體，唐氏症患者的第
21對染色體多了一條，因此共有 47條染色體 

17. 臍帶護理之後，不可將尿布完全蓋住臍帶 
幫新生兒清潔臍帶時，應由根部由內往外，以圓周
方式擦拭，且不可來回重複擦拭 

18. (A) 體重減輕主因為水分喪失以及胎便、尿液排出 
(B) 生理性體重減輕期約在新生兒出生後 3~4天出現 
(C) 生理性的體重喪失會隨著哺餵而在 8~14 天體重
回升 

19. 內生殖器已有男女之別：3 個月寶寶開始有聽
力，還會吸吮手指：4 個月第一次懷孕的我感覺
到胎動：5 個月寶寶轉成頭下腳上：7 個月
毳毛已完全消失：10個月 

20. (A) 受精作用決定了遺傳的天賦、性別與胎兒數量 

(B) 受精作用發生在輸卵管外側 1
3
處 

(C) 受精卵藉著輸卵管管壁纖毛的收縮向子宮移動，
直到植入子宮腔內的過程稱為著床  

22. (B) 主因為母親酗酒，造成胎兒發育不良 
(C) 主要來自環境因素的影響 
(D) 因酒類中的乙醇影響，造成個體出現臉部發育異
常等健康問題 

23. 早產兒：妊娠週數未滿 37週或出生時體重不到 2500
公克，但體重未達 2500公克不一定是早產兒 

24. (A) 關鍵期是動物發展重要能力的黃金時間，這時期
對某些發展或某種學習能力具有永久性的影響，一旦

錯過學習便不再有機會改變 
(B) 敏感期意指在某一特定時期內，腦部對於某些學
習或經驗的反應特別敏銳，與關鍵期不同，即使敏感

期過了，仍可學習 
25. (A) 臍帶是由一條靜脈和二條動脈所組成的 

(B) 羊水可維持子宮內恆溫的作用 
(C) 羊水可保護胎兒免受撞擊或擠壓 

26. (A) 絨毛取樣術的目的在於進行細胞遺傳診斷，基因
分析及先天化代謝疾病分析 
(B) 超音波檢查可以預估胎兒大小、重量、週數及四
肢骨頭的發育情況 
(D) 臍帶血採樣術的篩檢時機為 20週後，可診斷唐氏
症、透納氏症、血友病、海洋性貧血、神經管缺損等

疾病 
28. (A) 共需施打 3劑 
29. (A) 病理性黃疸的治療方式為藥物治療、照光治療與
換血治療 
(B) 生理性黃疸不需治療，可繼續哺餵母乳 
(C) 生理性黃疸約在出生後 4~5 天達高峰，約 7~10
天消退 

30. (A) 痱子 
(B) 少用肥皂或沐浴乳 
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(D) 沐浴後用不會過敏的潤膚乳塗抹於皮膚上，避免
乾燥 

31. (A) 血管瘤─先天性血管增生過多，形成草莓狀血管
瘤，一周歲內會消失 
(C) 新生兒粉刺—俗稱胎火，由於母體的荷爾蒙殘存
於新生兒體內，尚無法完全代謝 
(D) 粟粒疹—因皮脂腺未成熟造成阻塞產生 

32. (A) 聽覺器官在胎兒 6個月時即分化完成 
(B) 觸覺對冷的刺激反應最明顯 
(D) 嗅覺是所有感覺器官裡面最不敏銳的 

33. 分娩開始的產兆：真正陣痛、見紅、破水 
34. 孕婦過度攝取咖啡因易影響胎兒心跳變化 
孕婦抽菸易增加流產、早產、嬰兒體重過輕的危險 

35. 皮膚呈現粉紅色(2分)，脈搏速率每分鐘 95次(1分)，
會咳嗽、打噴嚏(2分)，肌肉活動量良好(2分)，呼吸
較慢、哭聲微弱(1分)，總共 8分 

36. (B) 評分項目包含：「心跳速率」、「呼吸」、「活動力」、
「外觀膚色」、「刺激反應」 
(C) 在新生兒出生後 1分鐘及 5分鐘各評估一次 
(D) 第一次施測亞培格分數是評估新生兒的生存機率 

39. (A) 手掌併攏成弓杯狀，由下往上輕拍背部 
(B) 洗澡的時間應選擇在餵奶後一小時或下次餵奶前
半小時進行 
(C) 餵奶後不要馬上讓寶寶躺下，若要睡覺可讓寶寶
成右側躺的姿勢，減少溢奶 

40. (B) 中胚層 
(C)(D) 外胚層 

41. (A) 初生兒行橫膈膜式呼吸，1 歲開始站立後行胸式
呼吸 
(B) 循環系統最主要的器官是心臟與血管 
(D) 相較於成人，幼兒的血管比例較粗，因此嬰幼兒
血壓較成人低 

43. (A)「揠苗助長」提醒我們在教養過程中，必須考慮
到個體的身心發展狀況的「成熟」程度 

44. 醫生通常將最後一次月經開始視為懷孕第一天，約在
實際受孕前兩週，昀昀檢查後胎兒約 6週大，往前推
2週的時間約在 113年 4月份 

45. (A) 胎兒期為妊娠階段中最長的時期 
(C) 胚胎期是胎兒發展過程中變化最大、最重要的階段 

(D) 有 3
4
的流產發生在器官形成期(胚胎期)，而該時

期內層細胞會分裂成三胚層：(1) 外胚層—腦、神經
組織、感覺器官、牙齒、皮膚、指甲、毛髮、汗腺、

乳腺、皮脂腺；(2) 中胚層—循環器官、排泄器官、
骨骼、肌肉、腎臟、皮下組織；(3) 內胚層—消化器
官、呼吸器官、肺臟、肝臟、胰臟、咽喉、甲狀腺 

46. (A) 5個月 
(B) 8個月 
(C) 6個月 

47. (A) 昀昀懷孕六個月(21~24週)左右。懷孕前三個月體
重平均增加 1~2公斤，之後每週增加 0.5公斤，因此
昀昀目前的體重建議應落在 57~58公斤左右 
(B) 孕期增加 10~14 公斤最為理想，因此昀昀整個孕
期體重應控制在 60~64公斤內為佳 

(C) 懷孕三個月後建議每週體重增加 0.5公斤 
(D) 昀昀屬妊娠第二期(17~28週)，每週增加 0.5公斤
計算，妊娠第二期應增加 6公斤 

48. (A) 大小的改變：長高長胖、從哭到會說話來表達自
己的需求 
(C) 舊特徵的消失：從牙牙學語(發音練習)、可愛的
疊字時期(兒語)到精準使用語言的過程，發音練習與
兒語的消退屬於舊特徵的消失 
(D) 新特徵的獲得：對周遭感到好奇，不斷問「為什
麼？」 

49. 異卵雙胞胎：遺傳特質不同，各自擁有自己的臍帶、
羊膜囊與胎盤。同卵雙胞胎：遺傳特質相同，共用羊

膜囊與胎盤，臍帶分別兩條 
50. (B) 我國衛生福利部定義年滿 34 歲以上的孕婦即是
高齡產婦 
(C) 衛生福利部鼓勵高齡產婦於 16~20 週間施作羊膜
穿刺術篩檢，以確認寶寶的染色體有無異常 
(D) 高齡產婦是產前遺傳診斷的服務對象 
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