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 1. 下列哪些是分娩的徵兆？ 
破水             5~10 分鐘規則性下腹緊縮或陣痛 輕微腰痠、腿部抽筋 
陣痛的頻率、強度有趨緩的現象 出血伴隨大量黏液 
(A)  (B)  (C)  (D)  

 2. 有關我國老化進程，下列敘述何者正確？ 
(A) 1983 年老年人口占 7%，成為高齡化社會 
(B) 2008 年老年人口占 14%，邁入高齡社會 
(C) 2020 年老年人口 20%，邁入超高齡社會 
(D) 預估 2025 年與日本、南韓等國家同為超高齡社會 

 3. 有關老年人生活照顧重點的敘述，下列何者正確？ 
多補充加工食品以及營養補助品，以獲得足夠的營養 
為了展現充足孝心，即使長輩可自行進食，依然要主動協助餵食 
與長輩相處時，要多陪伴、多傾聽、少批評、同理多一點 
用餐時，背部與椅子間的空隙可加上靠墊；桌子的高度應能讓手肘確實撐住 
因為聽力上的退化，和長輩溝通時，盡量使用簡短、清楚、緩慢的語句 
家中的光線宜較昏暗，以減少過度刺激退化的眼睛 
(A)  (B)  (C)  (D)  

 4. 有關分娩過程的敘述，下列何者正確？ 
第一產程陣痛時，可採半坐臥張口短促呼吸，以放鬆全身肌肉 
第一產程是指真陣痛開始至子宮頸口開始擴張為止 
第二產程是指子宮頸口完全擴張至胎兒娩出為止 
第三產程為胎盤開始與子宮壁分離，至胎盤完全娩出為止，是耗費產婦最多時間的階段 
(A)  (B)  (C)  (D)  

 5. 有關「哺餵母乳」的相關敘述，下列何者錯誤？ 
(A) 運用乳房護理可以減少產婦產生乳房腫脹、壓痛不適的現象，並促使乳腺暢通，降低發生乳腺炎的

機率 
(B) 依據世界衛生組織(WHO)的建議，母乳哺餵可以持續至寶寶 2 歲或 2 歲以上 
(C) 哺餵母乳可以刺激母體分泌催產素(Oxytocin)，有助於產後刺激乳腺分泌乳汁 
(D) 藉由哺乳時肌膚的接觸，是親子關係建立的最佳時機 

 6. 威威的爺爺今年 80 歲是一位 B 型肝炎的帶原者，近日因感到腹部悶痛不適被家人送至北部某醫學中心

進行相關檢查，經過醫師給予電腦斷層檢查(computed tomography，簡稱 CT)以及核磁共振檢查(Magnetic 
Resonance Imaging，簡稱 MRI)其結果發現威威的爺爺末期肝腫瘤及血管侵犯。此外，醫師也跟威威的

家人說：「爺爺的預後不好，可能剩下約 6 個月的生命。」面對末期肝腫瘤的爺爺，下列哪個做法最適當？ 
(A) 為了避免觸霉頭，等爺爺意識狀態變差時再跟他提起預立指示(Advance directives) 
(B) 藉由和爺爺討論過去生命的歷程，回顧生命並肯定其人生的意義與價值 
(C) 減少患者對死亡的焦慮，避免和患者討論死亡的安排 
(D) 當爺爺出現否認或憤怒的情緒時，讓他好好的獨處及發洩情緒 

 7. 有關「安寧療護」的敘述，下列何者錯誤？ 
(A) 讓每一位患者在有限的時間裡，保有尊嚴的與家人朋友完成人生習題 
(B)「安寧療護」四道人生習題中的「道愛」：對摯愛的親人說出彼此的真心話，祝福彼此，以及表達關愛 
(C)《安寧緩和醫療條例》適用於 20 歲以上具完全行為能力的末期病人 
(D) 安寧療護強調的「五全照顧」，其中「全程照顧」指的是，照顧病人一直到死亡，也協助家屬度過憂

傷期 
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 8. 有關人體受精、懷孕的過程，下列敘述何者正確？ 

在自然的情況下，受精的位置在輸卵管內側
1
3
處 

卵子受精後約 7~9 天於子宮內膜著床 
若懷孕前最後一次月經是 2024 年 3 月 10 日，其預產期是 2024 年 12 月 17 日 
羊膜穿刺適宜在孕期 16~18 週檢查；國民健康署建議 30 歲以上高齡孕婦可以做這項檢查 
懷孕初期因賀爾蒙的變化易有噁心、孕吐的狀況，建議少量多餐、食用重口味或特殊氣味的食物，以

增加孕婦的食慾 
(A)  (B)  (C)  (D)  

 9. 有關懷孕期間常見的現象之敘述，下列何者正確？ 
於懷孕第三孕期，子宮變大向上擠壓橫膈膜，孕婦容易感受到呼吸喘 
下肢水腫是因為於懷孕第三孕期子宮變大，壓迫下腔靜脈所造成的現象 
於懷孕第一孕期，胎兒已具有人的雛型，胎動漸漸明顯 
懷孕第 12 週，胎兒聽得到外界的聲音，與胎兒說說話、聽音樂都是好的胎教 
(A)  (B)  (C)  (D)  

10. 孕期的母體在生理上出現許多前所未有的變化，產後需要時間以逐步回復到孕前狀況，下列哪些措施能

加速產後恢復？ 
(A) 產後會有子宮內膜剝落出血的現象，俗稱「惡露」，為了維護個人產後的衛生，可以採淋浴或陰道內

灌洗以避免細菌感染 
(B) 中醫的觀點，產後第二天即可食用添加米酒的麻油雞湯，有助於產後氣血的恢復 
(C) 哺餵母乳可促進子宮收縮，減少產後大出血，幫助母體復原 
(D) 坐月子期間應避免洗頭洗澡或外出，以免受涼，有礙產後復原 

11. 有關產後照護，下列何者正確？ 
飲食以蛋白質為主，蔬菜屬性生冷應減少食用，以儘快恢復生理機能 
為避免影響子宮收縮，因此產後應避免運動 
正常分娩後，如果無特別不適即可下床用餐和排尿 
為避免影響乳汁的品質，哺餵母乳者應減少湯品或水分的攝取 
避免搬舉重物，以預防發生子宮脫垂 
正常的情況下，產後子宮約需 6 週左右的時間才能恢復懷孕前的狀況 
(A)  (B)  (C)  (D)  

12. 有關失智症的十大警訊，下列何者正確？ 
對於原本就熟悉的事務變得難以勝任 生活上失去活動力，但對於住家的位置方向記憶非常清楚 
可能會誤認鏡中的自己是另一個人  常將物品放置於不合理的地方 
異常的專心，疑心病重       書寫或語言表達出現困難 
(A)  (B)  (C)  (D)  

13. 有關「全方位長照服務」所提供的服務項目，下列何者錯誤？ 
(A) 喘息服務：包含醫師、護理人員、呼吸治療師、藥劑師等人員進行居家訪視 
(B) 機構服務：提供居家式、社區式、住宿式照護服務 
(C) 營養餐飲：提供集中用餐服務，行動困難者提供送餐到府服務 
(D) 專業服務：由醫院專業醫事及社工人員等提供專業指導 

14. 後疫情時代，全民瘋旅遊，下列敘述何者符合「綠色旅遊」的原則？ 
搭乘大眾運輸工具         自備盥洗用品 
使用免洗內褲，以免清洗浪費水資源 選擇吃到飽餐廳，以免浪費錢 
使用一次性拖鞋讓旅遊更便利 
(A)  (B)  (C)  (D)  
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15. 下列四位高中生的日常生活，何者的生活習慣比較不健康？ 
(A) 小晰崇尚自然，習慣以蒸或煮的方式留住食物的原味與營養 
(B) 如如愛打扮，習慣選用成分天然的美妝保養品 
(C) 晴晴每天刷兩次牙，至少刷 2 分鐘，並使用含氟量 500 ppm 的牙膏刷牙 
(D) 阿翰平日會注意飲食與運動，功課再忙也會去跑步 

16. 「淨零綠生活」是臺灣 2050 淨零轉型 12 項關鍵戰略之一，包括食、衣、住、行、育、樂、購的行為及
消費模式改變。「綠生活」是一種友善環境的生活方式，從生活中的小細節，結合全國機關、學校、企

業、民間團體、社區與民眾一起動起來，藉由改變生活習慣以創造綠生活的未來。有關「綠生活」中「購
的行為及消費模式」，下列「3R3E」原則與行動的配對何者錯誤？ 
(A) 減量消費(Reduce)：選購再生衛生紙 
(B) 講求經濟(Economic)：選擇無包裝購物 
(C) 符合生態(Ecological)：購買有「有機農產品標章」認證的食品 
(D) 重複使用(Reuse)：使用可換筆芯的原子筆 

17. 有關「樂活 LOHAS」的敘述，下列何者正確？ 
(A) 多攝取豆類的加工食品以減少肉類的攝取 
(B) 追求快時尚，多購買平價、流行的服飾，以刺激消費經濟 
(C) 外食時，選擇以當地、當季食材為料理的餐廳 
(D) 為顧及個人衛生問題，不選用二手衣物 

18. 在高中階段，下列何者為較適合的戀愛交往順序？ 
兩人單獨約會 固定對象 和 3~5 位同學一起去 KTV 唱歌 一起參加社團活動 
(A)  (B)  (C)  (D)  

19. 下列避孕方法的原理何者與其他三項的避孕原理不同？ 
(A) 陰道避孕環 (B) 子宮內避孕器 (C) 口服避孕藥 (D) 避孕貼片 

20. 下列何者為罹患乳癌的高危險因子？ 
未生育 攝取高熱量高脂肪飲食 有哺餵母乳者 停經過早 初經過早 
(A)  (B)  (C)  (D)  

21. 有關性別的敘述，下列何者正確？ 
(A) 性別認同是指每個特定社會對於不同性別與責任的期待與觀念 
(B) 性傾向是指個人對於自己性別身分的認同 
(C) 性別角色是指個人在情感與對性吸引對象上的偏好 
(D) 性別氣質是指每個人個性中所帶有的陽剛或陰柔的特質 

22. 有關男性生殖系統的敘述，下列何者正確？ 
陰莖勃起時如果有些微彎曲，其導因可能是海綿體長度不等長所導致 
男性應養成至少一個月一次自我檢查生殖器官的習慣，可在洗溫水澡後進行 
包皮過長一定會造成排尿、勃起與性功能的障礙，應盡快動手術割除 
穿緊身褲可以預防陰囊受到碰撞，有利於生殖系統的保健 
當男性出現排尿不順、解尿解不乾淨、有異常分泌物等症狀時，應盡速就醫 
自慰會影響睡眠，導致白天精神不佳或精液製造不及而性狀變稀、量變少，因此有害健康 
(A)  (B)  (C)  (D)  

23. 於 1986 年，心理學家史坦伯格(Sternberg)提出了「愛情三角理論」，下列相關敘述何者正確？ 
彼此關係穩定，決定長相廝守進入婚姻共同經營愛的關係，此為「激情」 
彼此互表愛意，心與心的交流而相知相惜，此為「親密」 
一日不見，如隔三秋。所以隨時隨地都想要看到對方，此為「激情」 
想和對方進一步的發展身體親密關係，此為「親密」 
(A)  (B)  (C)  (D)  
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24. 有關乳癌自我篩檢的敘述，下列何者正確？ 
乳癌容易轉移至腋下淋巴結，要特別注意乳房外上側與腋窩下 
女性檢查的時機為每個月月經來潮前一週，停經的女性則每個月固定一天即可 
男性也有罹患乳癌的風險，建議男性每個月固定一天檢查 
檢查時，藉由食、中、無名指三指指尖採螺旋狀以同心圓逐點按壓，檢查是否有硬塊 
(A)  (B)  (C)  (D)  

25. 法國哲學家西蒙‧波拉(Simone de Beauvoir)曾說：「有自尊的愛，才是真愛」，也就是說，在日常生活中

我們應以客觀、多元的角度來理解自己的心情，釐清感受與想法，學會愛自己、建立自尊、了解自己的

能力，才有能力愛別人、尊重包容對方的需要，如此，方能體悟愛的真諦！依據本文，法國哲學家西蒙‧

波拉他的觀點應符合「全人的性」的哪個層面？ 
(A) 心靈層面 (B) 心理層面 (C) 社會層面 (D) 生理層面 

26. 有關女性生殖系統的敘述，下列何者正確？ 
經期超過 7 天、經血量多天數超過 1 天，都屬於月經異常的範圍 
白帶可潤滑並保護陰道，顏色通常為白色或透明且無特殊異味 
減少陰道內清潔劑清洗，可維持陰道弱鹼的環境，以降低感染的機會 
人類乳突狀病毒(HPV)，容易造成子宮頸癌，目前已有疫苗可施打 
(A)  (B)  (C)  (D)  

27. 相愛容易相處難，歌手張宇曾經唱過一首關於穩定情感關係的歌曲，其中部分的歌詞為「跟著我開始複

誦愛情條約一，所有的差遣都要甘之若飴，當她的司機、當她的快遞、另外還當她的提款機；跟著我繼

續複誦愛情條約二，善意的謊要說得面不改色，她什麼都好、她怎麼都美、再發誓愛她終生無悔~」有

關關係穩定四基礎的敘述，下列何者正確？ 
(A) 文中「她什麼都好、她怎麼都美」所以不太需要關心與陪伴，表示彼此信任 
(B) 文中「當她的司機、當她的快遞」，為他做所有的事情表示關係平衡 
(C) 能經常與對方分享價值觀，建構兩人愛情地圖，表示溝通良好 
(D) 文中「當她的提款機」，約會一定要由某方全額付費，表示無條件接納 

28. 一篇英國關於女性服用避孕藥的研究，發現服用避孕藥的婦女罹患癌症和心臟病的機率，相較於其他沒

有服用避孕藥的婦女，不僅沒有增加，還略為下降，證實了長期使用口服避孕藥，不會增加心血管疾病

和癌症的發生率。雖然口服避孕藥有其需要注意的副作用，但若能與醫師詳細討論找出適合自己、安全

有效的低劑量荷爾蒙綜合製劑即可健康地避孕、安心地享受生活。有關口服避孕藥的敘述，下列何者正確？ 
(A) 口服避孕藥的避孕原理為干擾受精卵著床 
(B) 口服避孕藥不僅可以避孕亦具有調經的作用，低劑量的製劑相當安全，任何人都可以使用 
(C) 口服避孕藥需醫師的處方並按時服用，若有遺忘，不管幾天，只要立即補服用即可恢復避孕的效果 
(D) 口服避孕藥須經醫師指示服用，使用初期可能會出現頭暈、噁心、點狀出血等症狀 

29. 有關人工流產的敘述，下列何者正確？ 
(A) 人工流產後，為了讓母體獲得良好的身心復原，若希望再次懷孕建議 12~18 週後再懷孕 
(B) 依據法規，人工流產應於懷孕 24 週內實施，懷孕的週數即從最後一次月經結束的那天算起 
(C) RU-486 經過醫師的處方適合用於懷孕 7 週內的人工流產，不需搭配任何藥物即可達到終止懷孕的目的 
(D) 懷孕 10 週可採取引產的方式進行人工流產 

30. 有關性騷擾及性侵害的敘述，下列何者正確？ 
在兩情相悅下發生性行為，即便對方是未成年，仍無法構成性侵害 
灰色強暴(gray rape)，於 2007 年被提出，是指雙方在「曖昧不明」、「不知為何會發生」的非自願性行為 
性侵害的因應口訣為：冷、逃、拖、哄、擊、求、醫 
「only Yes means Yes」強調主動想發生性行為的一方，當確認對方處在意識完全清楚的狀態下，即便

對方沒有說「不」，就等於願意發生性行為 
(A)  (B)  (C)  (D)  
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31. 無論是正在戀愛中還是已進入婚姻關係，兩個人在一起相處的時間長了，必定會有需要磨合的地方，像

是對事情的看法分歧等。一位國外的學者指出，伴侶之間最常爭執的事情為「日常瑣事」，然而其問題

點往往不在於事情本身，而是雙方欠缺適當的溝通，所以提升溝通技巧、正向衝突處理協商就是解決所

有問題的關鍵。有關正向衝突處理協商的步驟順序，下列何者正確？ 
衝突可能導致的結果 表達情緒，瞭解彼此的感受、建立共識 
確認衝突的主因   為愛包容接納彼此，因為衝突更認識彼此的想法 
(A)  (B)  (C)  (D)  

32. 有關愛滋病的敘述，下列何者正確？ 
愛滋病病毒感染後的數週為空窗期，此時即具有傳染力 
潛伏期平均達 2~3 年，目前採用的治療方法為雞尾酒療法 
免費匿名篩檢，可於暴露危險行為 3~5 週後，至愛滋病指定醫院或機構進行篩檢 
臺灣目前的感染者統計，男性多於女性；感染的原因則以不安全性行為多於共用針頭 
(A)  (B)  (C)  (D)  

33. 依據表(一)之營養標示，請估算吃完這塊草莓慕斯蛋糕共攝取多

少大卡的熱量？ 
(A) 225 大卡  (B) 250 大卡 
(C) 275 大卡  (D) 300 大卡 

34. 有關體重過輕者的飲食建議原則，下列何者正確？ 
(A) 每日至少運動 30 分鐘，運動後補充攝取高熱量食物，可以適

當增加體重 
(B) 需要增重者可以多攝取高糖、高碳水化合物食物，每日可多攝

取 550~1100 大卡的熱量 
(C) 兩餐之間增加點心，以水果、全榖類製品或奶製品為主 
(D) 每日飲食以增加紅肉的食用為主，以增加優質蛋白質的攝取 

35. 有關 3C 產品使用的相關敘述，下列何者錯誤？ 
(A) 睡前兩小時不使用 3C 產品，避免影響睡眠品質 
(B) 食用黃、綠色蔬菜如地瓜葉，有益眼睛健康 
(C) 長時間使用 3C 產品，造成手腕反覆性動作，容易導致腕隧道症候群 
(D) 為維護眼睛，使用平板或手機眼睛與螢幕距離 35 公分以上，眼睛與螢幕的角度仰視 10~15 度 

36. 有關臺灣目前現行的醫療敘述，下列何者正確？ 
調解醫療糾紛可親自與醫院及醫師進行協商 
《藥害救濟法》目前「中藥、西藥製劑」的使用皆適用，唯試驗用藥及醫療器材暫不適用 
小病看診所，大病再轉診，為落實分級就醫制度 
一般診所、衛生所屬地區醫院，以社區服務為主，提供一般專科門診服務 
(A)  (B)  (C)  (D)  

37. 王同學是大學一年級學生(輕度工作)，19 歲，身高 170 公分，體重 70 公斤，每天除了到校上課之外，

最常從事的活動就是玩手遊，有關健康體位管理之敘述，下列何者正確？ 
依據 BMI 的計算，王同學的體位屬「肥胖」 
進行體重管理計畫時，每日飲食熱量不可低於 1200 大卡，每週減重 1~2 公斤為宜 
每天至少累計 30 分鐘中等強度運動並做好情緒管理，有助於減重的成效 
訂定體位管理目標時，為了能達到成效，最好以名模為目標進行體位管理 
世界衛生組織於 1996 年正式將肥胖列為慢性病 
進行健康體位管理之後，若王同學目前的 BMI  20，其欲維持目前的體重，則可攝取的熱量約為

1730~1735 大卡/日 
(A)  (B)  (C)  (D)  

表(一) 
草莓慕斯蛋糕 

營養標示 
每一份 75 公克 
本包裝含 1 份 
 每份 每 100 公克 
熱量 ？ 300 大卡 
蛋白質 3.9 公克 5.2 公克 
脂肪 21.3 公克 28.4 公克 
 飽和脂肪 11.7 公克 15.6 公克 
 反式脂肪 0.1 公克 0.1 公克 
碳水化合物 11.7 公克 15.6 公克 
 糖 6.2 公克 8.2 公克 
鈉 85 毫克 113 毫克 
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38. 有關食品安全衛生的敘述，下列何者正確？ 
殘留的農藥、食品添加物，對健康所造成的危害屬於物理性的風險危害 
常用於香腸、臘肉的保色劑(亞硝酸鹽)，過量食用會增加罹患肝癌、胃癌等風險 
選購健康食品時，需注意其標示內容需有醫療效能、商品核准字號等 
依據「食品衛生管理法」，食品中若混和有二種以上食品添加物，以功能性命名者，應分別標明添加

物名稱 
(A)  (B)  (C)  (D)  

39. 有關傳染病與傳染途徑的敘述，下列何者正確？ 
C 型肝炎主要透過血液傳染       麻疹主要透過食物或飲水傳染 
腸病毒與伊波拉病毒感染的傳染途徑相同 登革熱主要經由病媒蚊埃及斑蚊、白線斑蚊叮咬而感染 
(A)  (B)  (C)  (D)  

40. 小晰因確診 COVID-19，而出現發燒約 38.5~39°C、咳嗽、頭痛、呼吸急促、喉嚨痛等症狀，依據健康

自主管理原則，下列作法何者正確？ 
(A) 與他人接觸最好保持 30 公分的安全距離 
(B) 若發燒超過 40°C 且自我照護 2 小時未降溫，建議就醫 
(C) 上學前在家服用退燒藥降溫，即可到校上課 
(D) 目前疫情已趨緩，外出時，人多的地方才需要戴上口罩 

41. 下列預防傳染病的措施何者錯誤？ 
(A) 依「內、外、夾、弓、大、立、腕」步驟，搭配肥皂徹底搓洗 40~60 秒，清洗手部 
(B) 使用含次氯酸鈉成分的漂白水，以 1：50 稀釋(1000 ppm)，可用於浴室、馬桶表面的消毒 
(C) 無法洗手時，可使用 2~5 mL 乾洗手酒精(酒精含量 60~80%酒精)，搓洗 20~30 秒，但其效果沒有肥

皂好 
(D) 戴口罩時，口罩應緊貼臉部，拉伸口罩至完全覆蓋口鼻和下巴 

42. 有關肺結核的敘述，下列何者正確？ 
(A) 七分篩檢法合計 5 分以上，應盡快就醫 
(B) 患者持續且規律接受用藥 3 個月以上，大多數的患者可以完全治癒 
(C) 衛福部疾管署實施「限制傳染性肺結核病人搭乘大眾航空器出國(境)」，要求「開放性肺結核病患」，

無論航程時間長短，均不可搭乘 
(D) 肺結核都具有傳染性，早期症狀不明顯，目前可預防肺結核的疫苗為卡介苗 

43. 有關國內癌症免費篩檢服務，下列何者錯誤？ 
(A) 肺癌篩檢：具肺癌家族史、重度吸菸史之符合相關條件的民眾，每2年 1次低劑量電腦斷層檢查(LDCT) 
(B) 乳癌篩檢：45 至 69 歲婦女、40~44 歲二等血親內曾罹患乳癌之婦女，每 2 年 1 次乳房攝影檢查 
(C) 大腸癌篩檢：50 至 74 歲民眾，每 2 年 1 次糞便潛血檢查 
(D) 子宮頸癌篩檢：30 歲以上婦女，且有家族史者，才需要每 3 年至少接受 1 次子宮頸抹片檢查 

44. 有關慢性病的相關敘述，下列何者正確？ 
腦中風因發病前沒有明顯症狀，故又稱為「沉默的殺手」 
慢性病的特徵為：潛伏期長、初期症狀不明顯、不可逆的病理變化等 
近年來，國內青少年主要的死因中癌症位居第一 
「FAST」腦中風的辨識步驟中，「S」表示，請患者讀一句話，觀察是否清晰完整 
糖尿病的三多症狀指的是，「多糖、多喝、多尿」等症狀 
(A)  (B)  (C)  (D)  
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45. 有關健康的飲食原則的敘述，下列何者錯誤？ 
(A) 依據「青少年每日飲食指南」建議青少年每日攝取 4~12 份「豆魚蛋肉類」食物，其含優質蛋白質的

順序為豆魚蛋 肉 
(B) 臺灣癌症基金會提出「蔬果五七九原則」，可以降低癌症發生率，延緩癌細胞的生長與復發 
(C) 烹煮食物選擇食用油時，應選用含有不飽和脂肪酸的植物性油為主，例如椰子油 
(D) 適合國人攝取三大營養素的比例為，蛋白質 10~20%、脂質 20~30%、醣類 50~60% 

46. 有關流行性感冒與一般感冒的敘述，下列何者正確？ 
流感病毒依病毒類型分為 A 型、B 型、C 型、D 型四類病毒，皆為高傳染性容易引發季節性流行 
所有流感病毒皆使用 H 和 N 縮寫表示不同亞型，例如 H1N1 等 
流行性感冒，好發於秋、冬，病程約 1~2 週，影響範圍為全身性 
一般感冒常見的病毒有鼻病毒、腺病毒、呼吸道融合病毒等 
一般感冒影響的範圍以呼吸道局部症狀為主，另會併發高燒的症狀 
定期施打疫苗可預防流行性感冒 
(A)  (B)  (C)  (D)  

47. 有關健康的相關敘述，下列何者正確？ 
健康與疾病是一種連續且動態的過程 
出現危害健康行為時，身體會處在亞健康狀態，增加罹患慢性病的風險，若能即時改變行為，可恢復

健康 
加拿大衛生福利部部長婁蘭德(Lalonde)提出影響健康的主要因素為「生活型態」，例如：健康飲食習

慣、減少製造垃圾廢棄物等 
維持與他人及環境的和諧關係，為心理層面的健康狀態 
(A)  (B)  (C)  (D)  

48. 高中生若想要實踐健康生活型態，下列相關措施的敘述何者正確？ 
均衡攝取六大類飲食，遵守低脂、低鹽、低蛋白、高纖，三低一高的飲食原則 
每日攝取水分的總量應達，體重(每公斤) 30 c.c 的量 
按《黃帝內經》提出十二時辰「經絡循環」的概念，晚上 12 點前睡覺才能促進健康 
睡眠時間 7~8 小時最合宜，若睡眠不足會造成葡萄糖耐受性增加，導致代謝異常 
褪黑激素夜晚分泌量為白天的 6 倍，睡覺時房間光線要夠暗可促進其分泌，以增強免疫力 
運動能刺激腦內啡分泌使心情放鬆，世界衛生組織建議青少年每週 420 分鐘以上運動量 
(A)  (B)  (C)  (D)  

49. 王老師，男性，健康檢查結果如下，依據檢驗項目及數值，何者符合代謝症候群診斷的指標？ 
血壓：135/80 mmHg 腰圍：95 cm     三酸甘油酯：125 mg/dL 
空腹血糖：100 mg/dL 總膽固醇：180 mg/dL 高密度膽固醇：50 mg/dL 
(A)  (B)  (C)  (D)  

50. 小昱，高一新生，愛喝手搖甜飲，早餐時通常會搭配一杯早餐店的紅茶或奶茶，放學回家經過手搖飲店

會再買一杯珍珠奶茶。這次的新生健康檢查結果顯示「三酸甘油酯異常」，報告書中醫師建議其改變生

活型態，以預防慢性病的發生。老師建議他運用 SMART 原則訂定減少飲用手搖甜飲的飲食習慣，下列

敘述何者錯誤？ 
(A)「M」(Measurable)可測量：喝手搖飲的次數可以減少 50% 
(B)「A」(Achievable)可達成：當想要喝手搖甜飲時，改以無糖原茶或白開水代替 
(C)「R」(Revised)目標修正：只要每星期喝手搖飲的次數無法減少達該週的目標時，立即滾動式調整目

標，以減低改變的壓力 
(D)「T」(Time-bound)達成時間：預期以 6 週達成目標 

【以下空白】 
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