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113 學年度四技二專第二次聯合模擬考試 
衛生與護理類 專業科目(二) 詳解 
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 1. 腰痠是因為隨著孕期子宮的增大，腰椎到薦椎的彎

曲度增加所致；腿部抽筋是因為鈣磷比例不平衡所致 
真陣痛：陣痛由開始的不規則漸漸變為規則，隨著

產程進展，陣痛越來越密，持續時間及強度都漸增

加，且不會因為按摩或走動而減輕疼痛，子宮頸逐漸

擴張 
 2. (A) 1993 年老年人口占 7%，成為高齡化社會 

(B) 2018 年老年人口占 14%，邁入高齡社會 
(C) 預估 2025 年老年人口  20%，與日本、南韓等國

家同為超高齡社會 
 3. 少吃加工食品，以天然食物、原型食物為主 
老年人可以自行進食時，應鼓勵其自行進食 
為維護老年人的居家安全，整體家居環境的光線宜

適中 
 4. 第一產程為開始陣痛至子宮頸口全開時，其寬度約

為 10 cm，平均需要 18~24 小時，時間因人而異，是

耗費產婦最多時間的階段。陣痛時，採取側臥，張口

做腹式深呼吸，盡量放鬆腹部肌肉，並使全身肌肉鬆

弛。陣痛過後，改以最舒適的姿勢作普通方式呼吸以

利休息 
第一產程是指真陣痛開始至子宮頸口完全擴張為止 
第三產程為胎盤開始與子宮壁分離，至胎盤完全娩

出為止，平均約 0.5 小時 
 5. (C) 產後身體會產生兩個重要的賀爾蒙，幫助乳汁分

泌。當寶寶吸吮乳房時，首先是透過乳頭神經傳導刺

激「腦下垂體」，分泌「泌乳激素」，經過血液抵達乳

房，促進乳腺細胞分泌母乳；泌乳激素在產後第一週

效果最好，所以產後應盡早開始頻繁的餵奶或是以手

擠奶頻繁刺激乳房，提高泌乳激素刺激乳腺分泌乳汁

的能力。再者透過神經傳導刺激「腦下垂體」分泌「催

產素」，經過血液抵達乳房，刺激乳腺管周圍皮肌細

胞，讓肌肉收縮，乳汁順暢流出，稱為「催產素反射」

或「排乳反射」；催產素明顯受到心情的影響，媽媽

心情愉快、獲得家人支持等正面情緒，「愛的賀爾蒙」

催產素分泌會增加，乳汁就會順暢流出 
 6. (A) 意識狀態清楚時就應預立指示，以供意識不清時

的醫療依據 
(C) 情緒的處理必須面對它、接受它、處理它、放下它 
(D) 出現否認或憤怒的情緒時，給予陪伴及聆聽 

 7. (C)《安寧緩和醫療條例》適合用於末期病人及 18 歲

以上具完全行為能力者 

 8. 在自然的情況下，受精的位置在輸卵管外側
1
3
處 

羊膜穿刺可以檢查胎兒染色體是否異常，適宜在孕

期 16~18 週檢查；建議 34 歲以上高齡孕婦、超音波

檢查異常、曾生育先天異常胎兒及有家族有遺傳疾病

的準媽媽、或早期唐氏症篩檢結果屬於高風險族群

等，可以做這項檢查 
懷孕初期因賀爾蒙的變化易有噁心、孕吐的狀況，

建議少量多餐、注意飲食均衡，飲食應採清淡少油膩

避免味道重的食物 
 9. 第二孕期(13~29 週)為胎兒發育快速時期及器官發

育成長重要階段，有明顯的胎動 
第二孕期(13~29 週)，胎兒聽得到外界的聲音；輕

輕拍打孕婦肚皮時，胎兒會有反應，此時與寶寶說

話、聽音樂等都是好的胎教 
10. (A) 產後個人衛生，須注意會陰部沖洗及產墊更換，

保持陰部乾燥；勿用盆浴或陰道內灌洗，以避免細菌

感染；多按摩下腹部可以促進子宮收縮，以利惡露排出 
(B) 產後飲食應均衡並含高蛋白質、維生素、礦物質

以利組織修復。避免刺激性、不易消化、油膩的食物，

如太辣、太腥、菸酒、濃茶、咖啡等 
(D) 產後只要能夠注意保暖防風，在不造成體力負荷

的情況下，洗澡、洗頭、外出等，基本上對產後的復

原不會造成太大的問題 
11. 應均衡攝取六大類飲食，並含高蛋白質、維生素、

礦物質以利組織修復。多攝取高纖維食物避免便秘，

如蔬菜、水果、燕麥、糙米 
產後選擇合適運動可增加腹肌收縮，促進子宮收縮 
產後多攝取湯品和水分可增加乳汁的分泌 

12. 對時間、地點感到混淆：在住家附近迷路，找不到

回家方向 
計畫事情或解決問題出現困難：較難專心，需更多

的時間處理熟悉的事務 
13. (A) 喘息服務：由照顧服務員到家中、機構或日間等

不同場域提供失能者照護，減輕照顧者的壓力 
14. 不穿免洗衣物，減少拋棄式垃圾 
優先選擇綠色餐廳，吃多少、點多少，並自備環保

杯筷 
拒絕一次性用品，減少拋棄式垃圾 

15. (C) 正確規律的刷牙，每日至少用含氟量 1350 ppm 的

牙膏刷牙 2 次，其中一次是在睡前，每次刷牙至少 2
分鐘，是維持口腔健康的方法之一 

16. (A) 減量消費：避免購買不用的產品，減少資源的浪費 
17. (A) 選擇有利促進健康的生活方式，如支持有機農

業、多吃蔬菜、少吃加工食品 
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(B) 崇尚減碳與節能，以及食衣住行的生活實踐 
(D) 關心環保與環境永續議題，如關心再生能源、選

用二手用品 
18. 交往約會四階段：(1) 團體活動、(2) 小團體、(3) 單

獨約會、(4) 固定對象 
(1) 團體活動：藉由團體活動來認識彼此，例如班級

出遊、社團活動 
(2) 小團體：邀請幾位興趣相投的朋友約 3~6 位一起

出遊 
(3) 單獨約會：單獨的邀約，彼此是一種「朋友關係」，

可以增加互動，讓彼此有更多的機會了解彼此 
(4) 固定對象：俗稱「戀愛」，是一種不斷加深互動深

度的關係，彼此已經是「男女朋友關係」 
19. (A)(C)(D) 抑制排卵 

(B) 干擾受精卵著床 
20. 未曾哺餵母乳者 
停經過晚(  55 歲)為罹患乳癌的高危險族群 

21. (A) 為性別角色 
(B) 為性別認同 
(C) 為性傾向 

22. 包皮過長並不影響生殖器官發育，也無礙性功能，

只要適度清潔、沒有發炎等情形，且不影響排尿或勃

起，就不需要割除 
穿緊身褲可能造成陰囊溫度上升導致不孕 
自慰是一種安全的自我性愛行為，可以暫時緩解性

衝動，無須有罪惡感或自責。但需要注意衛生和安全 
23. 屬承諾 
屬激情 

24. 女性檢查的時機為每個月月經結束後一週內，停經

的女性則每個月固定一天即可 
食、中、無名指三指指腹 

25. (B) 心理層面：愛情、愛與歸屬感 
(C) 社會層面：性別角色、責任、婚姻 
(D) 生理層面：性行為、生理、性器官 

26. 週期  20 天，  45 天；經期  7 天，  3 天；經血

量多天數超過 2 天；血塊多且大，1~2 小時一般型衛

生棉會濕透，都屬於月經異常的範圍，若持續超過 3
個月，應就醫診治 
維持陰道弱酸的環境，應減少陰道內清潔劑清洗 

27. (A) 彼此信任：分享喜怒哀樂，累積彼此信任感；多

給予對方關心與陪伴，讓對方安心而更加信賴 
(B) 關係平衡：尊重彼此、有個人空間，以雙方都可

以接受的方式展現自己 
(D) 無條件接納：面對對方的優缺點能坦然接受，真

心對待 
28. (A) 口服避孕藥的避孕原理為抑制排卵 

(B) 哺乳中、家族有血栓病史、嚴重肥胖、高膽固醇、

35 歲以上及吸菸者不宜 
(C) 若遺忘超過 3 天，其避孕效果就不好，若期間有

性行為需合併其他避孕方式使用 
29. (B) 人工流產應於懷孕 24 週內實施，懷孕的週數即從

最後一次月經來的第一天算起 
(C) 經醫師處方搭配前列腺素促使子宮收縮達到終止

懷孕的目的 

(D) 子宮內灌注前列腺素為 12~24 週引產 
30. 兩情相悅下發生性行為，未滿 14 歲為公訴罪、

14~16 歲為告訴乃論 
「only Yes means Yes」強調性主動的一方有責任確

認對方在「完全清醒」的狀態下「同意」性行為，而

不是用「沒有說『不』就等於願意」的模糊態度侵犯

他人 
31. 正向衝突處理協商步驟：(1) 確認衝突點：覺察情緒，

了解情緒背後的原因及需求，(2) 重視衝突的結果，

(3) 重新理性溝通表達需求：表達情緒及原因；用心

聆聽表達善意；釐清差異、建立共識，(4) 為愛存款：

包容缺點、表達感謝、愛的語言等 
32. 潛伏期可達 5~10 年 
免費匿名篩檢：暴露危險行為 6~12 週後，至愛滋

病指定醫院或機構進行篩檢 
33. (A) 300 大卡/100 公克，本包 75 公克，故熱量為 

300 0.75 225  大卡 
34. (A) 每日至少運動 30 分鐘，運動後補充攝取適當熱

量，可以適當增加體重 
(B) 需要增重者，規劃飲食勿以垃圾食物或高熱量、

高糖、高脂食物增加熱量 
(D) 補充足量的蔬果、全榖雜糧食物及瘦肉，均衡飲食 

35. (D) 使用平板或手機眼睛與螢幕的角度採平俯視

10~15 度 
36. 《藥害救濟法》目前僅適用「西藥製劑」的使用 
一般診所、衛生所屬基層醫療，提供民眾第一線醫

療與預防保健服務 
37.  2BMI 70 1.7 24.2  ≒ (體重過重： BMI 24≧ ) 
減重 1 公斤需消耗 7700 大卡，每週減重 0.5~1 公

斤為宜 
切勿訂出不切實際的目標，可能會因為無法負擔而

放棄 
38. 殘留的農藥、食品添加物、環境賀爾蒙及重金屬汙

染，對健康所造成的危害屬於化學性的風險危害 
《健康食品管理法》規定，健康食品之標示或廣告，

不得涉及醫療效能的內容 
39. 麻疹主要透過空氣或飛沫造成傳染 
腸病毒為食物或飲水傳染；伊波拉病毒為接觸傳染 

40. (A) 防疫社交距離，室內應保持 1.5 公尺；室外保持 1
公尺距離 
(C) 為配合傳染病防治政策，經醫師診斷為通報傳染

病時，應實施「自主健康管理」，在家休息不要上課，

直到退燒及症狀緩解至少 24 小時，才能返校上學 
(D) 盡量避免非必要的外出，外出時請全程佩戴口罩 

41. (B) 使用含次氯酸鈉成分的漂白水，以 1：50 稀釋漂

白水(1000 ppm)，可用於家具、廚房等一般環境的消

毒；浴室、馬桶表面的消毒則使用以 1：10 稀釋的漂

白水(5000 ppm) 
42. (B) 患者持續且規律接受用藥 6 個月以上大多數的患

者可以完全治癒 
(C) 衛福部疾管署實施「限制傳染性肺結核病人搭乘

大眾航空器出國(境)」，要求「開放性肺結核病患」，

不得搭乘 8 小時(含)以上飛機 
(D) 開放性肺結核才具有傳染性 
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43. (D) 子宮頸癌篩檢：30 歲以上婦女，每 3 年應至少接

受 1 次子宮頸抹片檢查 
44. 高血壓初期沒有明顯症狀，若未有定期量血壓的習

慣，不知情的比例高，被稱為「沉默的殺手」 
近年來，國內青少年主要的死因中癌症位居第三名 
糖尿病患者若血糖沒有控制好，病情隨發病時間加

重，血糖逐漸升高才會有三多(多吃、多尿、多喝)、
疲勞、體重減輕、視力模糊、陰部搔癢等症狀出現 

45. (C) 烹調時應選擇植物性油，例如：橄欖油、苦茶油、

芥花油、葵花油等，含有不飽和脂肪酸，能提高體內

HDL，是好的膽固醇，有保護血管功能。而椰子油或

棕櫚油是屬於植物性飽和脂肪酸，會提高體內 LDL
是壞的膽固醇，會造成血管阻塞或硬化 

46. 流感病毒共分 A、B、C、D 型四類病毒，其中 A
型、B 型流感病毒容易引發季節性流行 
A 流感病毒使用 H 和 N 縮寫表示不同亞型，例如

H1N1、H5N1 等 
一般感冒以呼吸道局部症狀為主，少發燒，僅體溫

些微升高 
47. 環境因素：減少製造廢棄物並做好處理 
維持與他人及環境的和諧關係，為社會層面的健康

狀態 
48. 均衡攝取六大類飲食，遵守三低一高的飲食原則低

脂、低鹽、低糖、高纖 
《黃帝內經》提出十二時辰「經絡循環」的概念，

即不同時辰對應不同經脈，生活作息應規律且順天應

時，晚上 11 點應準備就寢，才能促進健康 
睡眠時間 7~8 小時最合宜，若睡眠不足會導致代謝

異常，如葡萄糖耐受性降低、胰島素敏感度變差、夜

間可體松濃度增加等 
49. 代謝症候群判定標準為(1) 腹部肥胖：男性的腰圍

90 cm≧ (35 吋)、女性腰圍 80 cm≧ (31 吋)。(2) 血壓

偏高：收縮壓 130 mmHg≧ 或舒張壓 85 mmHg≧ 。(3) 
空腹血糖偏高：空腹血糖值 100 mg dL≧ / 。(4) 空腹三

酸甘油酯偏高： 150 mg dL≧ / 。(5) 高密度脂蛋白膽固

醇偏低：男性 40 mg dL / 、女性 50 mg dL / 。以上

五項組成因子，符合三項(含)以上即可判定為代謝症

候群 
50. (C)「R」(Realistic)實際可行 
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