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 1. (C) 階段與階段間是以交叉重疊的方式進行，因為階
段間不是突然的中斷和全新的開始 

 2. (B) 雙胞胎爬樓梯實驗說明學習應在個體某種行為成
熟的狀態下方能見效，提早學習並不會有更卓越的成

果，成熟是影響個體發展的主觀因素 
 3. (D) 生殖系統的發展呈先慢後快，嬰幼兒時期幾乎沒
有生長，青春期急遽發展，約 20歲完成 

 
 4.  

階段 頭/全身 腿/全身 

胎兒 (A)  1
2

 (C)  1
8

 

新生兒 (B)  1
4

 (D)  1
3

 

 6. (A) 生長偏重於量的改變 
(C) 生理上的改變則稱為生長，例如：頭髮、皮膚、
肢體的成長 
(D) 心理上的改變常稱為發展，例如：情緒、道德觀、
創造力發展等 

 7. (B) 嬰兒期：滿 1個月至未滿 2歲稱為嬰兒 
(C) 幼兒期：幼兒是指 2歲以上至入國民小學前之兒童 
(D) 幼兒期又稱「學齡前期」 

 8. (A) 順應發展：尊重嬰幼兒的發展順序及個別差異給
予適性的保育和輔導 
(B) 做好準備：預測嬰幼兒下一個階段的發展，提早
預先做好準備 
(D) 認識常模：依據嬰幼兒的發展常模，作為評量嬰
幼兒正常發展的指引 

 9. (B) 卵子的染色體只有一種「22  X」 
(C) 生殖細胞進行減數分裂產生精子和卵子 
(D) 若第 23對染色體組合為「XX」則胎兒為女生 

10. (A) 卵子的內含物：卵黃供應受精卵營養 
(C) 卵子的存活時間為 24小時 
(D) 精子的存活時間為 30小時~3天 

11. (C) 共用一個胎盤和羊膜囊 

13. (D) 13~16 週：胎兒內外器官的成長非常迅速，外生
殖器已發育完成，可分辨胎兒性別 

14. 母親節在 5 月的第二個星期日，大約是 5 月 10 日，
懷孕 13~16週可知性別，推算已有四個月，以平均懷
十個月，就可能會在 11或 12月出生 

15. 超音波檢查，整個孕期；羊膜穿剌術 16~20週除適用
於高齡孕婦外，母血唐氏症篩檢結果為高危險群、超

音波檢查異常、曾生育先天異常胎兒及有家族史者也

適用；絨毛膜取樣術 10~12週；臍帶血採樣術 20週 
16. 咖啡含有咖啡因，是中樞神經興奮劑，可能影響胎
兒的心跳變化幅度，美國食品藥物管理局(FDA)即建
議孕婦應避免食用含咖啡因的食物或藥物 
酒類中的乙醇是常見的致畸物，孕婦酗酒可能造成
胎兒發育不良的孩子可能出現注意力不集中、學習障

礙、語言能力和記憶力低下、情緒失控和判斷力不足

等現象。因此孕婦應完全禁止飲酒 
17. (A) 若是高齡產婦易有內分泌失調，導致胎兒罹患小
頭症或唐氏症的機率增加 
(C) 有著許多生理上的合併症，如：先天性心臟病、
視力、聽力缺陷 
(D) 母血唐氏症篩檢可作為胎兒唐氏症篩檢的選擇，
此篩檢可計算出異常的機率，但無法確診 

18. 沙利竇邁主要治療懷孕前 3 個月的噁心、嘔吐現
象，但許多在懷孕前 3個月服用沙利竇邁的孕婦生出
兔唇與上下肢發育不全(如海豹肢)的畸形兒 
世界衛生組織癌症研究總署指出，吸菸(或二手菸)
體內易殘留高濃度的尼古丁或其代謝物可丁尼，對胎

兒的神經、消化系統、聽力及視力皆有不同程度的影

響，甚至增加流產、先天畸形、早產及新生兒體重過

輕的危險，長大後罹患血癌的機率也較高 
19. (C) 低出生體重兒：即出生時體重不足 2500公克者，
未必會早產 

20. (D) 葡萄糖 -6-磷酸鹽去氫缺乏症 (G-6-PD 缺乏

症)，俗稱蠶豆症 
21. (A) 小囟門 
22. (B) 血管瘤在新生兒時期增長，1~2 歲後逐漸變小，
最後消失 
(C) 頸後、前額的紅斑，俗稱「鮭魚斑」也是血管的
增生，1周歲內會消失 
(D) 毳毛(胎毛)約出生 1 週後消失，出生時若有表示
早產 

23. (D) 足月新生兒身高平均在 50 公分左右男嬰比女嬰
平均高約 0.5公分 
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24. (A) 新生兒出生後 3~4天，體重會因生理性的脫水減
輕 5~10% 

25. (A) 幫助新生兒練習呼吸的最好機會 
(B) 經產道時短暫的缺氧或外在冷空氣的刺激 
(D) 可能是環境改變、對觸摸的反應 

27. (A) 新生兒的胃近乎圓形，呈水平狀，容量小約 30~35 cc 
(B) 常見的症狀為腸道痙攣、腹部鼓脹，也就是俗稱
的「膨風」 
(D) 賁門(胃和食道接合處)尚未發育完全，因此容易
溢奶與吐奶 

28.  
狀態 眼睛 呼吸 動作 

熟睡期 閉眼，無眼球
運動 規律 無，偶有驚嚇動作 

淺睡期 
閉眼，偶爾有
眼皮 
下眼球轉動 

不規律 肌肉抽動，但沒有
重大的移動 

假寐期 時而張眼 
或閉眼 不規律 有些許的活動 

清醒 
安靜期 張眼 規律 

安靜，看四周時，
可能動動頭部、四
肢或身軀 

29. (C) 假性陣痛：子宮不規則收縮、侷限於下腹部及腹
股溝附近之間歇陣痛感，假性陣痛的出現並不表示即

將要分娩 
30. (A) 第一產程：陣痛到子宮頸全開 

(B) 第二產程：由子宮頸全開至胎兒娩出，又稱「排
出期」 
(C) 第三產程：胎盤娩出期 
(D) 第四產程：指胎盤娩出後 1~4 小時，通常產後 1
小時內仍留在產房觀察與休息 

31. 亞培格量表： 
項目 2分 1分 0分 

心跳 每分鐘 
大於 100下 

每分鐘 
小於 100下 沒有心跳 

呼吸 呼吸良好， 
哭聲宏亮 

呼吸慢、不規

則，哭聲微弱 
沒有呼吸及

哭聲 
活動力 活動力良好 只有微弱彎曲 全身癱軟 
刺激 
反應 有活力的哭鬧 只有臉部反應(皺眉) 沒有反應 

外觀 全身呈粉紅色 身體粉紅色、四
肢發青 

全身蒼白或

發青 
32. (B) A型肝炎疫苗：出生滿 12個月以上 

(C) 日本腦炎疫苗：出生滿 15個月接種第 1劑 
(D) 流感疫苗：出生滿 6個月 

33. (B) 寶寶喝剩餘的奶水最好丟棄，不要放置超過 2小時 
34. (A) 建議選擇大小適中、透氣性佳的尿布 

(C) 大便後最好用溫水洗淨臀部並擦乾，避免用力擦拭 
(D) 切勿使用痱子粉，因痱子粉易夾於皮膚皺褶處，
對發紅的皮膚易造成更大的刺激 

35. (C) 水的溫度要適當，使用水溫計或手腕內側測水
溫，約 37~41°C 

36. (D) 固定清潔口腔：不論是瓶餵或親餵，都應該利用
柔軟紗布清潔嬰幼兒的口腔 

37. (A) 1歲時約為出生身高的 1.5倍 

(B) 5~6歲時約為出生身高的 2倍 
(C) 5~6個月是出生體重的 2倍 

39. (A)「適當刺激」是促進嬰兒大腦發展的最佳方式，
透過適當刺激可讓腦中突觸得以保留 
(B) 用力緊抱或者搖晃安撫嬰兒，都可能會造成腦部
損傷，而導致嬰兒搖晃症候群 
(D) 母親在懷孕狀態，要注意藥物服用及放射線照射
等安全問題，以免對胎兒的發展造成影響 

40. (B) 一般出生 6 個月後的嬰兒在「視覺追蹤」或「視
覺追視」的能力將變得更平穩和精準 

41. (B) 乳齒在 2歲半長齊 20顆 
42. (A) 乳齒在 6~10個月長出中門齒四顆，17~23個月左
右長出犬齒四顆 
(B) 6 歲以下兒童每年至多可接受 2 次牙齒塗氟，但
每次塗氟時間須間隔 6個月以上 
(D) 不易清潔的地方就容易蛀牙，包括：臼齒的咬合
面、牙齒的鄰接面及牙齒近牙齦位置 

43. 教導女童如廁步驟：踏上防滑椅、教導女童脫內
褲的方法、調整在馬桶輔助座之適當位置、以圖
片或聊天的方式引導女童專心如廁、教導擦拭外陰
部的方法、教導穿上內褲及踏下防滑椅、擦拭馬
桶座圈及馬桶輔助座、沖水、洗手及物歸原處 

45. 抱奶瓶(5.5個月)暫握茶杯、嘗試以湯匙餵食(1
歲)手端碗、會使用湯匙(1.5 歲)會用湯匙進
食(2歲)會用叉子吃麵(3~4歲)會用筷子夾東
西(6歲) 

46. 骨骼數量呈現先增後減，新生兒出生時為 270塊，
6歲 300塊，青春期 250塊，成人期 206塊 
陽光能幫助皮膚分泌維生素 D，進而轉化為利於鈣
合成的活化維生素 D，幫助小腸內鈣質的吸收 

47. (B) 2~3個月：讓幼兒趴著進行「烏龜抬頭遊戲」，促
進頸部肌肉發展 
(C) 4~5 個月：讓幼兒趴臥，在他們面前進行「玩具
滾滾滾」，刺激幼兒移動身體的欲望 
(D) 12~15個月：玩「踩著大人的腳踩高蹺」，可以增
加走路的趣味性 

50. (B) 嬰幼兒的呼吸速率較成人淺而快，不適合太劇烈
的運動，運動後需要適度休息 
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