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 1. (A) 產後須適度運動，以利體力恢復 
(B) 不可坐浴，坐浴會影響傷口癒合 
(C) 麻油雞含酒精影響傷口癒合 

 2. 雙足踝水腫，常見於懷孕第三期，不需立即就醫 
 3. 母乳含有 A 型免疫球蛋白 
分泌催產激素，增加產後子宮收縮 

 4. (A) 產後除了需要足夠休息外，也要適度運動，加速

子宮和全身體恢復 
(B) 懷孕中期，胎兒聽覺已發育完成 
(D) 懷孕初期，易發生噁心、孕吐情形 

 5. 大多為神經退化型失智(阿茲海默症) 
長期記憶比短期記憶好 
為延緩失智症惡化，應儘速就醫 

 6. 心血管失去彈性，容易產生高血壓 
膀胱容量變小 

 7. 長照專線 1966 
 8. 應適度水分攝取 
不宜經常變換家中物品擺設 

 9. (A) 因應聽力減退，說話宜調高音量，不是音調 
(B) 不宜大聲糾正錯誤 
(C) 擁抱也是身體接觸 

10. 交通接送就醫或物理治療，不是買菜 
11. (A) 作用是抑制或延遲卵巢排卵 

(B) 在性行為後 12 小時內可以有最好的避孕效果，第

一代服用的時間最遲不能超過 72 小時(3 天)，第二代

藥物為 5 天 
(C) 常見副作用包括噁心、下腹疼痛、疲倦、頭痛及

頭暈嘔吐、經期點狀出血、不規則出血，不適合常規

避孕 
(D) 避孕效果最高約 90% 

12. (A) 避孕貼為女性荷爾蒙，會讓月經規則 
13. (D) 催經針是黃體素，有安胎作用 
14. 服用前列腺素引產，用在 12 週以上 
服用 RU486，在 7 週內使用 
月經規則術，在 6 週內使用 

16. (D) 出現黃綠色、搔癢不可做陰道灌洗，應就醫檢查 
18. (A) 2030 年將達到 95-95-95 之目標 

(B) 紅色絲帶 
(D) 目前雞尾酒治療可以抑制病毒，仍無法治癒愛滋病 

21. (B) 從長乳牙開始，需每半年到牙科醫療機構接受口

腔檢查 
22. (B) 黃斑部病變 

(C) 青光眼 

(D) 視網膜剝離 
24. (A) 中熱衰竭會大量排汗導致水分及鹽分喪失 
25. 不可壓住病人四肢，避免骨折 
不可將手帕塞入口中，以免窒息 
發作超過 5 分鐘要送醫 

26. 不可冰敷 
傷口約 21 天癒合 

27. 不可將塑膠袋罩住口鼻，以避免窒息 
28. (A) 使用 AED 順序是開貼插電 

(B) 電擊後不需移除貼片，繼續進行壓胸動作 
(D) 若 AED 指示需要電擊時，不可以接觸病人 

29. 檢查呼吸是看病人胸腹部上下起伏 
在 10 秒內完成檢查呼吸 
應先檢查呼吸後再實施胸部按壓 

30. (A) 8 歲以下應先急救再求救 
(C) 1 歲以上應實施哈姆立克推腹法，排除異物 

32. 最多為 2 期，6 個月 
吸毒者自動向衛生福利部所屬醫療機構請求治療

者，若再次吸毒不需交付司法機關審理，但以 1 次

為限 
34. 應先前往消保單位或撥打消費者保護專線，警察局報

案是準備訴訟時才要進行。消費爭議程序為申訴調

解訴訟 
35. 是商家賣東西噱頭 
尋找網路瘦身產品，越快瘦不是越好，可能添加有

害物質 
37. 數字越小越好 

 為環保標章 

38. (C) 定期每半年至一年視力檢查一次 
39. Speech：說話表達能力 
Time：3 小時內送醫 

41. (B) 加強入境旅客發燒篩檢是屬於邊境管制 
42. 酒精無效，應使用漂白水(氯水)消毒 
44. (A) 憂鬱症 

(B) 心情憂鬱 
(D) 心情憂鬱與反人格異常無關 

45. (A) 檢測 3O 、 2.5PM 、 10PM 、CO、 2SO 、 2NO 等 6
個測項 
(B) 301~500 是褐紅色，對健康危害，健康威脅達到

緊急，所有人都可能受到影響 
(C) 0~50 是綠色，代表空氣品質良好 
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46. 經帶有病毒的埃及斑蚊或白線斑蚊叮咬感染 
48. 乳房 X 光攝影 
每 2 年 1 次 
每 2 年 1 次 

50. (A) 父親為肥胖 
(B) 母親為正常 
(C) 女兒為正常 
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