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 1. 葉老師為中學家政領域教師，設計教案時以培育學生家庭日常生活知能為課程目標，指導學生學習生活
技能為核心，增進學生問題解決能力，進而陶冶家庭生活素養，則葉老師的教育內涵符合下列哪一階段

的發展重點？ 
(A) 六年義務教育  (B) 九年國民義務教育 
(C) 九年一貫課程綱要  (D) 十二年國民基本教育 

 2. 吳奶奶最近常常感覺疲倦嗜睡，飲食上有嗜吃的情形但體重卻減輕，常感覺口渴會多喝水也有多尿現
象，依照吳奶奶的症狀，有可能是罹患下列何種疾病？ 
(A) 腎臟病 (B) 高血壓 (C) 痛風 (D) 糖尿病 

 3. E世代的現代人最常透過手機、電腦獲取資訊，而衛生福利部透過「Line」通訊軟體提供各項重要政策
與即時訊息，此種推廣方法為何？ 
(A) 群眾教學法 (B) 團體教學法 (C) 個別教學法 (D) 專家教學法 

 4. 下列為某集合式住宅的預售屋廣告，其廣告中的特點，何者屬於居住選擇所考慮的社會環境因素？ 
甲、鄰近公園、醫院，是銀髮族養老的好住所 
乙、住宅坪數大、中、小設計，符合小資族經濟能力 
丙、基地堅實乾燥，避開地震帶與河川地 
丁、黃金學區國小正對面，孩童步行 5分鐘即到學校 
戊、住宅規劃四面開窗，四周無遮蔽物，陽光充足採光好 
(A) 甲、乙  (B) 甲、丁 
(C) 乙、丙  (D) 丁、戊 

 5. 萍萍參加廚藝推廣班，上課講義所提供注意事項如下，有關講義中的內容，下列何者正確？ 
甲、使用瓦斯爐時須留意火焰顏色，以紅色火焰為佳 
乙、開蒸鍋或壓力鍋時，要向身體外側打開 
丙、微波食品時不可使用金屬容器，以紙製容器為佳 
丁、微波食品時勿使用竹製容器，包裝容器至少耐熱達 130°C 
戊、帶殼的生蛋不可微波，但帶殼的熟蛋可以微波 
(A) 甲、乙、戊  (B) 乙、丙、丁 
(C) 乙、丁  (D) 丙、丁、戊 

 6. 根據聯合國糧食及農業組織(FAO)發表的報告，全球畜牧產業的溫室氣體排放量佔總排放量的 18%，若
能採用豬牛羊雞糞的排泄物及廚餘等做沼氣發電，則有效減少溫室氣體，此種環保的發電方式，符合垃

圾減量 6R中的哪一種原則？ 
(A) Recovery再生 (B) Reuse重複使用 (C) Reduce減少 (D) Recycle回收 

 7. 臺灣人口結構改變，65 歲以上人口比例逐年增加，有關政府推動「長照十年計畫 2.0」，經照護管理中
心評估為第 2級以上即可申請服務，下列符合的對象有幾位？ 
王媽媽 43歲，領有身心障礙手冊  陳太太 55歲，為失能原住民 
宋奶奶 50歲，經醫師診斷為失智症 何爺爺 75歲，失能的高齡者 
(A) 1位 (B) 2位 (C) 3位 (D) 4位 

 8. 在 2012年巴黎男裝週，推出天堂鳥圖騰的男裙，奠定了男生穿裙子的趨勢，更說明時尚界的性別平等，
其「天堂鳥圖騰男裙」是哪一位設計師的作品？ 
(A) 紀梵希(Givenchy)  (B) 薇薇安‧魏斯伍德(Vivienne Westwood) 
(C) 吳季剛(Jason Wu)  (D) 香奈爾(Chanel) 
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 9. 甜甜的美容沙龍即將開幕，他準備一些營業所需的工具和材料，下列何者是符合「綠色消費」的產品？ 
甲、使用不以氟氯碳化物為動力的噴霧定型液 
乙、使用拋棄式洗臉巾可避免重複使用 
丙、使用柔珠洗面乳，清潔皮膚毛細孔 
丁、使用有節能標章的吹風機，可節能減碳 
戊、使用含二苯甲酮和桂皮酸鹽成分，具友善海洋的防曬乳 
(A) 甲、乙、丙、丁 (B) 甲、丁、戊 (C) 甲、丁 (D) 乙、丙、丁 

10. 王爺爺做年度身體健康檢查，得知有高血壓、氣喘、退化性關節炎等症狀，有關王爺爺身體狀況的保健
之道，下列敘述何者不宜？ 
(A) 培養慢跑、爬山等運動，可活動關節及增加心肺功能 
(B) 補充蛋白質及富含維生素 A的食物，可提高呼吸道的抵抗力 
(C) 飲食宜攝取低脂、高纖食物，並控制含鈉食物及高膽固醇食物 
(D) 在關節處做局部熱療、熱水浴、溫泉浴、蒸發療法及石蠟療法，可減輕關節疼痛 

11. 表(一)為 2024年康康國的人口結構資料，依據表(一)資料判斷，下列敘述何者錯誤？ 
表(一) 

人口結構 幼年人口 青壯年人口 老年人口 
人數 6,200 68,500 16,300 

(A) 康康國的人口結構，已邁入高齡社會 (B) 康康國人口的扶幼比為 9.05% 
(C) 康康國人口的扶老比為 25.80% (D) 康康國人口的扶養比為 32.85% 

12. 有關衛生福利部提供的每日飲食指南六大類食物中，各類別食物的份量，下列敘述何者錯誤？ 
(A) 全榖雜糧類：1份約為 1碗飯 200克 (B) 豆魚蛋肉類：魚類 1份約為 100公克 
(C) 乳品類：1份約 1杯 240毫升 (D) 油脂與堅果種子類：堅果種子 1份約 8公克 

13. 透過皮膚檢測儀的檢查，花花的皮膚呈現膚紋細、毛孔小、皮溝淺，還有淺褐色斑點，在顧客保養建議
卡(如表(二)所示)，有哪幾項適合花花的膚質？ 

表(二) 
顧客保養建議卡 顧客姓名：花花 
甲、可少按摩、多蒸臉、注意防曬 
乙、選用滋潤、美白、活性成分的修護霜和營養霜 
丙、使用油分少、清爽性、能抑制皮質分泌的保養品 
丁、選用弱酸性的清潔用品及保濕化妝水 
戊、每週深層清潔、去角質、能清除毛孔汙垢的保養品 

(A) 甲、乙  (B) 甲、丙、戊 
(C) 乙、丁  (D) 丙、戊 

14. 市面上保養品琳瑯滿目，必須有基本的認識，才能挑選到合適的產品，有關保養品的敘述，下列何者正確？ 
(A) 柔軟化妝水可軟化角質、補充肌膚水分，其 pH值偏鹼性 
(B) 皮膚角質層屬於親水性的，能充分吸收水溶性物質，如化妝水 
(C) 水包油(O/W)型的乳霜，油分含量較高，較油包水(W/O)型的乳霜滋潤 
(D) 以美系「SPF」標示防曬係數的防曬產品，主要防護長波長紫外線，可避免曬黑 

15. 以回收寶特瓶製成布料，能解決大量塑料問題，有關寶特瓶回收紗製成的聚酯紡織品，不具有下列何種
特性？ 
(A) 缺乏彈性、吸濕性強  (B) 抗日光性佳、不怕曝曬損傷 
(C) 易洗快乾、不怕蟲蛀  (D) 不透氣、不易皺、不需熨燙 
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16. 服裝設計師為身形矮胖、長型臉，膚色偏黃的咪咪，量身訂做設計一套衣服，以達到修身與顯瘦的目的，
下列哪一款服裝設計最適合咪咪身形？ 
(A) 採用高明度、高彩度的色調、粗厚硬挺的布料，做貼身的旗袍設計 
(B) 選用中明度紫色調大花紋布料，做水平線低腰剪裁設計、上下身分開的套裝 
(C) 選用帶亮片、有光澤的布料，做深 V領口合身的禮服設計，並搭配大型珠寶 
(D) 選擇中、低明度的綠色系色調布料，設計高立小圓領搭配公主線條剪裁的洋裝 

17. 美髮設計師須了解頭髮結構，方能運用結構特性設計出許多造型，有關頭髮結構與特性，下列敘述何者
錯誤？ 
(A) 毛髮的表皮層在洗髮時，遇鹼性洗髮精會張開，遇到酸性潤絲精會閉合 
(B) 毛鱗片由髮梢向髮根處像瓦片層層重疊，逆刮會產生蓬鬆感，可做包頭設計 
(C) 使用電捲棒做捲曲造型，是運用氫鍵遇水可切斷重組的原理 
(D) 燙髮是運用鹼性還原劑及酸性氧化劑，使二硫化鍵做重新組合 

18. 皮亞傑(Piget)與維高斯基(Vygotsky)皆提出認知發展理論，依據二者的論點，下列敘述何者錯誤？ 
(A) 二者皆認為認知發展是「質」的改變，而非「量」的改變 
(B) 二者皆認為幼兒認知需要建構、統整，是一個持續性的過程 
(C) 皮亞傑採「建構主義」的觀點，維高斯基採「鷹架理論」的觀點 
(D) 皮亞傑認為認知發展受社會文化的影響較大，維高斯基則強調個體成熟的重要性 

19. 食品衛生安全，是大眾所關心的話題，依據我國食品添加物之規定與用途，下列敘述何者錯誤？ 
(A) 海藻酸鈉可添加於冰淇淋中，可增加食品的黏稠性 
(B) 核黃素可添加於機能飲料中，可強化食品的營養 
(C) 食用綠色 3號、食用黃色 4號、食用紅色 6號可添加於糖果中，可增加食品的著色性 
(D) 奶油黃可添加於蛋糕中，可維持產品顏色之持久性 

▲閱讀下文，回答第 20-21題 
李家採用現金出納簿，確實紀錄每天現金收支，表(三)為 2024年 4月的收支情況： 

表(三) 
月 日 摘要 收入金額 支出金額 餘額 
3 31 上期結餘   13,865 
4 1 買菜  582 13,283 
 2 利息 1,300  14,583 
 5 薪資 36,000  50,583 
 8 公車月票  1,000 49,583 
 10 地震捐款  2,000 47,583 
 12 儲蓄型保險金  1,500 46,083 
 18 手機通訊費  499 45,584 
 22 電費  1,322 44,262 
 25 發票中獎 200  44,462 
 28 租金 3,500  47,962 
 29 稅金  7,120 40,842 
 30 存款  20,000 20,842 

20. 從上述李家的現金出納簿中，屬於非消費性支出有幾項？屬於非實支出有幾項？ 
(A) 非消費性支出 1項、非實支出 1項 (B) 非消費性支出 1項、非實支出 2項 
(C) 非消費性支出 2項、非實支出 2項 (D) 非消費性支出 3項、非實支出 1項 

21. 從上述李家的現金出納簿中，可判斷李家這個月所繳納的稅金應為何？ 
(A) 房屋稅 (B) 汽機車牌照稅 (C) 汽車燃料稅 (D) 地價稅 
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▲閱讀下文，回答第 22-23題 
愛寶幼兒園以萬聖節為主題，設計一系列教保活動，內容如表(四)： 

表(四) 
日期 

時間 
10/25 10/26 

7：30-8：30 入園自由活動 
8：30-9：00 戶外律動—南瓜操 大地遊戲—尋找小精靈 
9：10-9：40 小南瓜黏土創作 魔法小精靈剪貼 
9：50-10：20 點心時間—南瓜濃湯 點心時間—南瓜小饅頭 
10：30-11：00 南瓜屋積木創作 幼兒繪畫—小精靈愛畫圖 
11：10-11：40 角落操作—數數南瓜有幾顆 沙坑活動—小精靈自由創作 
11：50-12：30 香噴噴午餐 

活動紀錄 
敏敏在沙坑活動時，捏了一隻小精靈，做好時還會跟小精靈說話。 
小智在沙坑活動時自己獨自遊戲，很專心建造了一座南瓜城堡，跟同學之間沒有交談

互動。 
22. 從這 2天的課程中，幼兒園安排了幾項建構性遊戲？ 

(A) 3項 (B) 4項 (C) 5項 (D) 6項 

23. 依照柏登(Parten)的社會互動遊戲理論，敏敏和小智在沙坑活動時的遊戲，屬於下列何者類別？ 
(A) 合作遊戲 (B) 平行遊戲 (C) 單獨遊戲 (D) 聯合遊戲 

▲閱讀下文，回答第 24-25題 
阿傑與小玉即將步入婚姻的殿堂，他們倆人同意登記結婚，但女方家長想為阿傑與小玉舉行傳統訂婚

儀式，經討論後簡化流程為：請媒人婆到小玉家提親，媒人婆跟女方家長要了小玉的出生日期來合八字，

之後再送聘金舉行完聘儀式。完聘儀式後女方舉行家宴，以中餐宴請親友席開 2 桌，新人為今天家宴的主
角，所以坐在面門左側主桌。菜餚開動後，第一杯酒由賓客向新人祝福敬酒，之後陸陸續續上菜。大多的

菜餚與飲品皆以右手從顧客右側供應、右側收拾殘盤，即符合「右上右下」原則。餐桌備有菜餚旋轉盤，

轉盤以順時針方向轉動輪流取菜，宴席賓主盡歡，在滿滿的祝福聲完成溫馨的儀式。 
24. 依據上述阿傑與小玉簡化後的訂婚流程，符合傳統婚姻習俗「六禮」中的哪幾項？ 

(A) 納吉、問名、請期 (B) 納采、問名、納吉 (C) 納采、問名、納徵 (D) 納徵、請期、迎親 

25. 依據上述中式餐飲禮儀中，有幾個錯誤之處？ 
(A) 1個 (B) 2個 (C) 3個 (D) 4個 

26. 陳家奶奶正打點著掃墓祭祀的事宜，並告訴剛進門的孫媳婦：「清明」是傳統曆法—「二十四節氣」中
的第五節氣，並延伸出祭祖、吃潤餅、出遊踏青的習俗，因為清明節與「寒食節」、「上巳節」的日期相

近，所以後人將這兩個節日的活動與清明合併在一起，演變成現在我們所知道的「清明節」。祭祀是漢

人表達對先祖懷念感恩的方式，以上所述是家庭的哪一項功能？ 
(A) 情感的功能 (B) 宗教的功能 (C) 文化傳遞的功能 (D) 休閒娛樂的功能 

27. 「親職教育」是指增進父母職能之教育活動，高級中等學校每學年在正式課程外，應會同家長會對學生、
家長、監護人等，辦理多少小時的親職教育課程及活動？ 
(A) 4小時以上 (B) 6小時以上 (C) 8小時以上 (D) 12小時以上 

28. 臺灣目前的家庭人口日趨單純，下列哪一種家庭型態已經很少見？ 
(A) 小家庭 (B) 配偶家庭 (C) 夫婦家庭 (D) 血緣家庭 

29. 「家人關係」是最普遍也是最長久的一種人際關係，下列何者是家庭中最先建立的家人關係？ 
(A) 親屬關係 (B) 配偶關係 (C) 妯娌關係 (D) 手足關係 
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▲閱讀下文，回答第 30-31題 
新北市金山老街裡有很多米食攤，賣米苔目、粉粿、圓仔

等，品項大同小異，李家粿行也在其中，一家三代都做粿，在

金山市場已有三十多年。李家粿行第三代兒子出生時體弱多

病，是被媽媽用粿養大的「粿公子」。一路念到研究所畢業，

進到外商廣告公司當經理。2011 年媽媽想收了攤子退休，他
決心歸巢並立下心願，要把傳統米食，端上檯面、揚名海內外。屬於他的品牌「富品家」誕生。外型多彩

的迷你紅龜粿與金元寶造型，成為遊客去金山拜財神爺時最好的供品，如圖(一)所示，口碑漸漸傳開。因為
有愛，滿滿心意豐富了餡料的內涵，因為有心堅持和細膩手感讓品質有了最佳保證，因為以家為核心，親

切敦厚的情感，溫暖每個共享的心，富品家傳承家訓，「富足於心，待人以品，圓滿為家」。 
30. 子職教育是在增進為人子女的職責及本分，廣義來說包括對父母或長輩應有的態度與責任，下列敘述何
者不符合李家粿行第三代，成年時期子職教育的內涵？ 
(A) 充滿貢獻的尼特族  (B) 家務與經濟上分擔 
(C) 分享榮耀共同成長  (D) 情感支持主動關心 

31. 反哺與回饋是親子間最真實「愛」的表現，閱讀文中可見李家親密的家庭互動，年長世代在互動中將製
「粿」的技術與情感交棒給第三代，是屬於下列何者？ 
(A) 文化傳承 (B) 文化反哺 (C) 文化同化 (D) 文化涵化 

32. 依據民國 112年 08月 16日修正之《性別平等工作法》育嬰留職停薪之規定，下列敘述何者錯誤？ 
(A) 受僱者須任職滿 6個月後，於每一子女滿 3歲前，但不得逾 2年 
(B) 被保險人確有向受僱單位辦妥育嬰留職停薪請假手續，並確實親自撫育子女者始能申請津貼 
(C) 父或母各自於每一子女最長可發給 12個月津貼 
(D) 按被保險人育嬰留職停薪之當月起前 6個月平均月投保薪資 60%計算，合併民國 110年 07月 01日
起政府加發 20%育嬰留職停薪薪資補助可達 80%，於被保險人育嬰留職停薪期間，按月發給津貼 

33. 理想社區整棟大樓規劃為甲、乙兩棟，公公和婆婆買在乙棟，育有 2個孩子的琳琳夫婦為了日後可以就
近照顧公公和婆婆，就將新房買在甲棟，以琳琳夫婦這樣的居住家庭型態，下列敘述何者錯誤？ 
(A) 可稱為新三代同堂  (B) 家長具有權威性 
(C) 可以擁有自己的隱私空間 (D) 兼顧經濟共享並維護家庭倫理 

34. 社會變遷使家庭型態多元，下列何者不能稱為兩地家庭？ 
(A) 通勤家庭  (B) 雙居住地家庭 
(C) 候鳥家庭  (D) 異國婚姻家庭 

35. 親屬團體是家庭中重要的社會資源，下列關係中何者不是親屬關係？ 
(A) 婆媳關係  (B) 李氏夫妻 
(C) 翁婿關係  (D) 妯娌關係 

36. 保護令是由法院所核發，以保護家庭暴力被害人人身安全與相關權益的命令有三種，若有急迫危險並且
有具體可證的受暴事實，應申請下列哪一種保護令？ 
(A) 通常保護令  (B) 暫時保護令 
(C) 緊急保護令  (D) 長期保護令 

37. 有關現代觀點對家庭之敘述，下列何者正確？ 
(A) 現代家庭的成員只有 1人也稱為家庭 (B) 到處林立的課後安親班無法分擔家庭教育功能 
(C) 同居家庭是以婚姻型式分類的家庭類型 (D) 民法上定義的家人關係包含擬制血親 

圖(一) 
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▲閱讀下文，回答第 38-39題 
自 1940年代起，臺灣當時的生活環境，使得家庭結構改變、功能式微，生活壓力遽增。國家力量開始

介入日益嚴重的家庭問題，期望能夠降低青少年犯罪率，因此，政府開始以行政命令推動家庭教育，教育

部相關機構所實施的家庭教育內容隨之變更。1945年開始推行「家庭教育辦法」；1986~1990年教育部以親
職教育為主訂定「加強家庭教育，促進社會和諧」五年計畫，各縣市設立「親職教育諮詢中心」；1990年推
展「家庭教育工作綱要」，將各縣市「親職教育諮詢中心」更名為「家庭教育服務中心」，確認家庭教育專

業性之地位。1999年將「家庭教育服務中心」更名為「家庭教育中心」，並於大學設立「家庭教育研究中心」
進行研究，並結合民間團體，共同推動家庭教育。 
38. 程程從小在單親家庭長大，他計畫未來大學想就讀家庭教育相關學系，藉由所學彌補成長中的空缺，最
近閱讀了《家庭教育法》的立法沿革並整理筆記建立觀念，下列紀錄何者正確？ 
(A)《家庭教育法》於 2003年 01月 07日經總統公布實施，成為世界第一部家庭教育法 
(B)《家庭教育法施行細則》第 2條於 2010年 09月 28日將性別教育修正為兩性教育 
(C)《家庭教育法施行細則》第 2條於 2011年 11月 02日將失親教育納入範圍 
(D)《家庭教育法施行細則》第 2條於 2014年 08月 01日將情緒教育納入範圍 

39. 1998年「推展學習型家庭教育，建立祥和社會」推展學習型家庭，強調「家人共學」的概念，成立北、
中、南三所家庭教育研究中心，並結合民間團體共同推動家庭教育，其不包含下列哪一所學校？ 
(A) 國立中正大學家庭教育研究中心 
(B) 國立嘉義大學家庭教育研究中心 
(C) 國立暨南國際大學家庭教育研究中心 
(D) 國立臺灣師範大學家庭教育與發展研究中心 

40. 新時代價值觀改變，常見的「速食愛情」與「速食婚姻」，使得離婚率也隨之增加，內政部戶政司指出，
2023年結婚對數為 12萬 5192對，折合年粗結婚率為千分之 6.54，較 2022年的 12萬 4997對增加 195
對，是 2020 年以來的新高；2023年離婚對數為 5 萬 3085對，折合年粗離婚率為千分之 2.18，年增率
是近 10年次高。有關上述的內容，下列何者錯誤？ 

(A) 粗結婚率： ( ) 1000
( )


當年月結婚對數

當年月中人口數
 

(B) 婚姻成立的年齡條件雙方皆須滿 16歲 
(C) 當婚姻面臨危機與壓力時，應正面思考勇於面對並積極尋求解決之道 
(D) 兩願離婚應以書面為之，有兩人以上證人簽名並至戶政事務所進行離婚登記 

41. 「天然災害中，巨石掉落，砸中停在路邊車輛中的父女造成重創，父親送醫搶救不治，10 歲孩童陷入
昏迷住院治療，如今康復已能走路。」母親哽咽地說，這段日子很難受，但看見孩子的進步很欣慰。依

據上文敘述，下列何者錯誤？ 
(A) 上述孩童現在屬於「單親兒童」 
(B) 上述孩童現在屬於「失親兒童」 
(C) 上述孩童可透過失親兒福利基金會安置服務，附設—喜樂之家接待住宿、學習獨立生活 
(D) 面對突如其來的創傷，上述孩童可能會出現的情緒及反應行為如焦慮、驚嚇、情緒不穩或脾氣暴躁 

42. 雙薪家庭的增加，父母在家親自照顧幼兒的比例逐年降低，父母無暇照顧子女或特殊原因將子女委託祖
父母照顧的情況日益普遍，有關此類型家庭之敘述，下列何者錯誤？ 
(A) 稱為隔代教養家庭，根據行政院主計處之調查結果其家戶數量成長快速 
(B) 祖父母皆在自願的情形下負起照顧孫子女的責任 
(C) 其成因有可能是子女遭受惡意遺棄或躲避債務 
(D) 祖父母若無法協助解答孫子女課業上之疑惑，容易有適應不良，對其人際關係和學業亦有負面影響 
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43. 美國社會學家 Rapoport夫婦在 1971年提出「夫妻雙方都有專業性的全職工作，彼此對工作相當投入，
且教育、所得及社經地位較高的家庭」此為下列哪一種家庭型態？ 
(A) 雙薪家庭 (B) 雙生涯家庭 (C) 雙收入家庭 (D) 雙工作家庭 

44. 有關同性婚姻的權利敘述，下列何者錯誤？ 
(A) 同婚家庭是基於準用《民法》夫妻財產制 (B) 若為勞工可以請 8天的婚假 
(C) 婚姻權利合法是基於婚姻平等 (D) 與異性夫婦擁有的權利義務不相同 

45. 明明未經過結婚的法律手續而和交往多年的女友糖糖共同生活，原生家庭對他們協助也不高，下列哪些
是他們可能會面臨的挑戰？ 
甲、欠缺法律的保障 乙、懷孕的身心壓力 丙、生活習性顯露後的壓力 丁、姻親親屬關係的相處 
(A) 甲、乙 (B) 丙、丁 (C) 乙、丙 (D) 甲、乙、丙 

46. 美國心理學家布朗芬布倫納(Bronfenbrenner)提出生態系統理論，認為兒童及青少年的成長與發展會受生
物因素及環境因素交互影響，強調「環境」是對兒童發展的重要關鍵，下列敘述何者正確？ 
(A) 小系統是指與兒童有切身關係的生活環境。例如：家庭、學校 
(B) 中間系統是兒童未直接參與，但卻影響兒童及青少年成長的因素。例如：學校的教育方向 
(C) 外系統是指文化、政治、法律、社會階層及全球發生的時事 
(D) 大系統是指家庭、學校及社區之間的聯繫與相互關係。例如：父母與學校相互合作的影響 

47. 社會心理學家周瑟夫‧路夫特(Joseph Luft)和哈利‧英格漢(Harry Ingham)提出周哈里窗理論，說明自我
認知和人際關係的人格特質隨著時間經歷產生變化。理論中將人的自我認知分為四個方面，下列敘述何

者正確？ 
(A) 自己瞭解且別人也知道的部分是開放我 (B) 自己不瞭解且別人也不知道的部分是隱藏我 
(C) 自己瞭解而別人不知道的部分是盲目我 (D) 自己不瞭解而別人卻知道的部分是未知我 

48. 心理學家柏恩(Eric Berne)認為每一個人都有三種「自我狀態」，每一種自我狀態都有他獨特的態度、情
感、行為和語言。逛夜市時，看到雞排、珍珠奶茶出現，玫玫開心的說：「哇！香味四溢的雞排！好香

好好吃耶！」這是下列哪一種自我狀態？ 
(A) F(Friend)朋友的自我狀態 (B) P(Parent)父母的自我狀態 
(C) A(Adult)成人的自我狀態 (D) C(Child)兒童的自我狀態 

49. 我國家庭教育的歷史沿革中，1981 年代，當時社會中青少年犯罪日益嚴重，家庭教育應著重於何者，
以加強家庭對子女的教養功能？ 
(A) 子職教育 (B) 親職教育 (C) 婚姻教育 (D) 多元文化教育 

50. 依據美國學者杜佛(E. M. Duvall)提出的家庭發展八階段論，下列敘述何者正確？ 
(A) 秀秀的第一胎女兒已年滿 3歲，今年就讀幼幼班，秀秀目前正處於家庭擴展期，夫妻間要彼此學習
相互承諾的任務 

(B) 歡歡的第一胎兒子今年 22歲剛完成研究所的學業，歡歡正進入生命週期的第五階段，要學習接納孩
子的人格特質 

(C) 元元的二個孩子已經都成家立業在外縣市購屋居住，此階段為第七階段中年父母階段，進入空巢期 
(D) 可可目前剛新婚 1個月正進入家庭建立期，需為養育幼兒子女學習發展並扮演好父母親的角色 
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