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110 學年度四技二專第一次聯合模擬考試 
衛生與護理類 專業科目(二)
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 2. 血尿原因：泌尿道感染、尿路結石、腎臟發炎、尿路
的惡性腫瘤、攝護腺肥大、激烈運動等 

 3. (D) 即將生產時，胎兒姿勢會轉為頭下腳上 
 4. (A) 害喜約出現在懷孕的前 3個月 

(B) 便秘現象約從 10~11週即開始持續到整個孕期 
(C) 第一胎胎動約在 18-20週開始 
(D) 隨著腹中胎兒慢慢發育，子宮的體積會變大，腰
部的支撐力需要不斷增大，腰痛約 25週開始 

 5. (A) 孕婦要適度運動，但避免過量 
 6. 110 年 5 月 1 日，月份 9 ，日期 7 ，所以預產期約
為 111年 2月 8日 

 7. 一般孕婦在懷孕期間會因下肢血液回流受到變大的
子宮壓迫而不順，進而造成下肢水腫 

 9. 第二產程：從子宮頸口完全擴張到將胎兒娩出為止；
第三產程：由胎兒娩出到胎盤娩出為止 

10. 驗孕原理皆為測試尿液中是否含有人類絨毛膜性腺
激素(hCG)，以作為懷孕與否的重要依據 

11. 胎兒時期的肺臟是實心的，不能執行呼吸功能 
12. 高齡產婦、母血篩檢為唐氏症高危險群者的產前檢
查，除了 問診、超音波檢查、例行產前檢查外，會
在懷孕 16~18週特別進行羊膜穿刺檢查 

14. 產婦產後在月子後半期可以看書或看電視，但不宜看
太久，以免眼睛疲勞，應正常喝水，以維持良好的新

陳代謝，也可以洗頭洗澡 
15. 溫和飲食，配合中醫調理，以利哺乳 
16. 懷孕中後期視情況進行乳房護理 
17. (B) 哺餵母乳時間越久，罹患乳癌機率越低 

(C) 世界衛生組織建議產婦純母乳哺餵至少六個月再
添加副食品 
(D) 哺餵母乳可幫助媽媽產後身材的恢復 

19. 超高齡社會，老人佔 20%，每 5人就有 1名老人 
20. (A) 女性停經後，老化速度比男性快 

(B) 容易罹患白內障，視力變得模糊、畏光 
(D) 與老人家溝通時，說話應盡量大聲一點，說話速
度慢一點 

21. 長照 2.0新增項目：失智照顧、原住民社區整合、小
規模多機能、照顧者服務據點、社區預防照顧、預防

/延緩失能、延伸出院準備、居家醫療 
22. (D) 照顧者多為家人，女性照顧者佔 7 成，2 成是老
人照顧老人 

24. 按壓與吹氣的比率為 30：2 
用力壓、快快壓、胸回彈、莫中斷 

26. 全家—照顧病人也關懷家屬；全人—身心靈的完整照

顧；全隊—專業醫療團隊，提供身心靈需求照顧 
32. (C) 人因工程影響指長時間累積的傷害，可能導致肌
肉、骨骼及週邊神經系統病變 

33. (A) 15歲以上未滿 16歲之受僱從事工作者，為童工 
(B) 童工及 16 歲以上未滿 18歲之人，不得從事危險
性或有害性之工作 
(D) 勞基法規定，一天最長只可工作 12小時 

34. (B) 勞委會職訓局是負責職業教育訓練 
(C) 各縣市政府社會局主責社會福利 
(D) 警察局主責治安維護、交通整理、警民合作等 

38. 第一優先救治：有立即生命危險者，呼吸困難或停
止、心臟病發、大出血、休克、頭部創傷病昏迷、胸

腹部開放性創傷等 
39. 懷孕或肥胖者應以胸部按壓法急救之 
43. (A) 黏在燒燙傷部位的衣物就不要強行移除 

(B) 不要用酒精、牙膏等「涼涼的」東西擦在傷口，
這些物品僅會刺激患部，對降溫沒幫助，甚至可能讓

後續治療更複雜 
(C) 冰塊會讓血管收縮，可能使肌膚凍傷、造成組織
破壞，尤其是大面積的傷口更不宜使用 
(D) 燙傷處泡冷水時，會使水溫緩慢上升，因此要勤
於更換冷水，故用流動的水來降低皮膚的表面熱度 

44. 優碘會傷害肉芽組織生長 
傷口搔癢可能意味著對繃帶或藥物過敏，或傷口
感染 
人工皮適用於乾淨無汙染的傷口 

48. 戒斷症狀：中斷或停止使用癮性物質會出現流鼻水、
流淚、畏寒、顫抖等難受的生理症狀 
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