
110-2衛生與護理類 專業科目(二)
 詳解 

共 2 頁 第 1 頁 

110 學年度四技二專第二次聯合模擬考試 
衛生與護理類 專業科目(二)

 詳解 
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 1. (A) 很少部分是遺傳 
(C) 不可塞東西到病人口中，不可強壓住抽搐的肢體 
(D) 需按時服藥，定期追蹤 

 2. 國健署公布資料，研究指出，42%到 63%的肥胖兒
童，長大後會成為肥胖成人，肥胖青少年變成肥胖成

人的機率更高達 70~80% 
 3. 懷孕第 3週，受精卵在子宮內著床 
 4. (A) 老年人牙齒健康，可幫助咀嚼、消化 

(B)(C) 外出結交朋友，一起做氣功，運動走路，既可
使心情愉悅，又可促進骨骼肌肉強健 

 5. 可參考拒毒八招，反說服法：是以一些資料說服對
方，以此拒絕對方的邀約 

 6. (C) 乳房電腦斷層非每年建議檢查項目 
「國民健康局免費乳房攝影：45~70 歲、40~44 歲二
等親曾有乳癌家族史之婦女，以上條件每兩年可接受

一次免費乳房攝影」 
 7. (D) 手機平板螢幕平俯視 10~15度 
 8. 保險套與輸精管結紮的原理皆是使精卵無法結合 
 9. 四種情況：溺水、創傷、藥物中毒、小於 8歲的兒童，
先做 CPR五個循環(約二分鐘)再打電話求援 

10. 世界衛生組織對嬰兒營養及餵食的建議：完全哺餵母
乳到嬰兒 6個月大，添加適當的副食品後，持續哺乳
到兩歲或是兩歲以上 

11. 增加服務對象：50 歲以上失智症者，55 歲以上失能
平地原民，49 歲以下失能身心障礙者，65 歲以上衰
弱者 

12. B 級(長照專賣店)：於固定區域內提供在地化照顧服
務，目前已在社區提供相關長照服務之單位，除提供

既有服務外，且須擴充功能提供如日間照顧、小規模

多機能、團體家屋、社區復健或共餐服務等其中一項

之社區式長照服務 
13. (D) 因為偉哲爺爺去年中風，中風是腦梗塞或腦出
血，都可歸類為腦血管的因素 

14. (C) 並非所有老人的計算能力都會退化，即使衰退，
也仍可外出採買，與社會接觸 

15. 所有選項都可提供滿足爺爺奶奶的需求 
16. 空汙、噪音、重金屬、塑化劑等等都是環境對健康的
殺手 

17. (A) 蔬菜類 3~5份 
18. 健康責任是指個體能自動自發追求，檢測自己的健康
狀態 

19. 「安寧緩和醫療條例」適用對象是末期病人。「病人自
主權利法」適用對象是五大臨床條件：(1) 末期病人。

(2) 處於不可逆轉的昏迷狀態。(3) 永久植物人。(4) 極
重度失智。(5) 病人疾病狀況痛苦難以忍受、疾病無法
治癒，且依當時醫療水準無其他合適解決方法者。過

去安寧條例的意願書之精神是「拒絕」維生醫療、心

肺復甦術，其理念是僅倡導「拒絕」過度醫療，保障

病人可以得到善終的概念。現在病主法則是站在安寧

緩和條例的巨人肩膀上，希望有更進一步的發展，強

調的核心精神是「自主選擇」，也就是說，今天如果您

在 5 款臨床條件時，無論您是在預立醫療決定書內勾
選「願意接受」維持生命治療或人工營養及流體餵養，

還是「由醫療委任代理人替您決定」，都是出自於您在

知情，與自主思考後，所做出的自主選擇 
(B) 原本僅是居家安寧的患者需要長照 2.0 的相關需
求，居家醫療和照管中心都能互相連結，例如發現個

案不能出門就醫，就可以轉給居家醫師 
(C)「五全照顧」之特色，也就是全人、全家、全程、
全隊、全社區照顧 

20. 排卵後就在輸卵管壺腹部等待受精。卵子的存活時間
約為 24 小時，性交後精液積存在陰道內，精液內有
大量的精子，精子的存活時間約為 72小時 

21. 熱衰竭的病患應給予腳高頭低的姿勢，幫助血液回流 
22. 不論成人、兒童、嬰兒，速率皆為 100~120次/分 
23. (A) 不論 1 人或 2 人按壓與吹氣的比率 30：2，五循
環後換手 
(C) 每口氣 1秒鐘 
(D) 壓胸深度勿超過 6公分 

24. (A) 勿任意塗上外用藥物或民間偏方，並無助於傷口
的復原，且易引起傷口感染及影響醫護人員的判斷和

處理 
25. (B) 夾板長度要超過患處前後兩關節 
26. 緊急事故處理步驟： 

(1) 確定現場安全 
(2) 評估傷勢、求救 
(3) 決定傷勢嚴重優先順序 
(4) 提供救護，直到救援到來 

27. (A) 因是八個月孕婦，應用胸壓哈姆立克法 
28. (A)(B)(D) 皆是懷孕中期的徵候與照護 
29. 「引產」適用於 12週以上的情況 
30. 重點在提升自尊、心理健康、性的自主能力、復原力、
防範性危害…等內容，並教導生活技能；是教導做決

定的能力而不是防堵 
31. 穩定服藥的 HIV 帶原者其實是沒有傳染力的(當然，
還是建議安全性行為)；真正加劇愛滋傳播的，恐怕
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是許多還沒有篩檢、瞭解自己病況的人，HIV條例卻
無法防治後者。所以(A)是不一定 

32. (A) 刷牙時常牙齦流血是牙周病的前兆 
(C) 漱口不能代替刷牙 
(D) 清潔牙縫的工具最好是牙線與牙間刷配合 

33. 國健署表示：預防近視、防止近視惡化無需花大錢，
只要到戶外活動，接觸陽光日照就是預防近視發生、

延緩度數加深的最好方法！這個保護作用可能來自

於陽光會(一) 增加視網膜多巴胺分泌的量，進而抑制
眼軸伸長；(二) 戶外遠距離視野，會減少眼睛肌肉緊
張，延緩眼球增長 

34. (B) 男性女性皆有可能是性騷擾的受害者 
(C) 被性騷擾絕對不是你的錯 
(D) 任何人都有可能成為加害者，故要隨時提高警覺 

35. (C) 拉 K導致個人膀胱不可逆的纖維化 
37. (A) 運動時間可「累積」達成；分 3次快走 10分鐘與
一次快走 30分鐘效益相同 

38. (D) 正常空腹血糖值：70~100 mg/dL 
39. (A) 過度日曬、灰塵是造成青春痘的原因之一 

(B) 洗臉建議早晚各一次，洗越多油脂分泌越多 
(C) 青春痘嚴重可看皮膚科，避免影響自信 

40. 所有的中藥產品都有可能會產生副作用，所以服用時
一定要遵從中醫師指示 

41. 患者必須服用醫生處方的所有藥物，才能有效根治非
淋病性尿道炎。此外，已受感染的性伴侶亦應同時接

受治療，否則，你可能會再次受到感染 
43. 腹部輕鬆感會出現在倒數兩周之前，也可給準媽媽心
理準備 

44. (A) 只要產婦可以，鼓勵盡早下床活動 
(B) 越早開始哺餵越好，不論奶水多寡 
(D) 是為了觀察惡露及避免感染，要確實做好會陰沖
洗直到傷口癒合 

45. 植物性食品不含有維生素 B12，孕婦若缺乏，可能會
導致胎兒神經管缺陷 

46. 根據 WHO 定義，「活躍老化」是指「持續健康地參
與社會、經濟、文化、靈性與市民事務，不只是有身

體活動能力或有勞動力」 
47. (A) 是中後期 

(C) 建議一起採買，增加了解溝通機會，而且孕婦也
要運動 
(D) 準爸爸可協助乳房按摩 

48. 過度換氣症候群是因為急性焦慮所引起的生理、心理
反應。發作的時候患者會不自主地加快呼吸，導致過

多的二氧化碳被排出而造成低二氧化碳血症，因而也

會引發呼吸性鹼中毒 
49. 在職場上不幸發生職業災害或罹患職業病，在勞動部
勞工保險局可以獲得幫助 

50. 無論職災勞工有無參加勞保，都可依職業災害勞工保
護法申請相關補助，包含職業疾病生活津貼、失能生

活津貼、職業訓練生活津貼、看護補助、家屬補助及

器具補助 
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