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 1. 受孕是一個複雜的生理過程，必須女性排出成熟的卵子、男性精液中含有足夠的精子，卵子與精子結合
形成受精卵，請問卵子與精子在何處相遇而形成受精卵？ 
(A) 卵巢  (B) 輸卵管 
(C) 子宮  (D) 陰道 

 2. 懷孕的媽媽，不同孕產期身體上會發生一些變化，下列敘述何者正確？ 
(A) 懷孕初期開始有下肢容易浮腫情形 
(B) 懷孕初期及中期容易孕吐，儘量少量多餐 
(C) 懷孕中期每週體重增加 0.5公斤，避免增加太快 
(D) 懷孕晚期因胎兒已經比較大了，此時媽媽開始感受到胎動的喜悅 

 3. 曉惠已懷孕 39週了，即將進入生產的階段，當曉惠出現什麼分娩徵兆時，需要趕快就醫？ 
(A) 陰道持續流出液狀羊水 (B) 妊娠紋變深色 
(C) 下肢浮腫  (D) 頻尿 

 4. 生產後的媽媽，需要好好休息及調養身體，讓身體儘速恢復，下列敘述何者正確？ 
(A) 因為生產時失血量多所以產後至少 2天內不下床，避免血壓過低暈倒 
(B) 產後身體虛弱，至少一週內不洗髮，以免感冒 
(C) 產後儘量溫水盆浴，促進身體循環 
(D) 生產後子宮約需要 6週左右才能恢復 

 5. 母乳是寶寶的最佳乳品，為了母乳哺育，準媽咪可以在事前做的準備工作中，下列敘述何者不正確？ 
(A) 三餐營養均衡，多攝取葉酸、鐵質、鈣質 
(B) 過胖過瘦都會影響母乳分泌 
(C) 甩手運動能有效刺激乳腺分泌 
(D) 家居或外出都要穿束縛內衣，以防乳房下墜，影響寶寶哺餵 

 6. 準備哺餵母乳的媽媽，可以怎麼做使哺乳能順利進展？ 
(A) 若奶脹不適時，可以熱敷乳房，以減輕乳房腫脹 
(B) 產後母乳分泌是母親自然現象，不需要寶寶吸吮來刺激以增加分泌 
(C) 適當的按摩乳房，有助於母乳的分泌 
(D) 寶寶吸吮太多，會讓母乳分泌減少 

 7. 一直以來專家都不斷提倡餵母乳對寶寶的好處，認為母乳能讓寶寶更健康，有關哺餵母乳的好處，下列
敘述何者不正確？ 
(A) 母乳中含多種蛋白質、抗體、補體等，都能幫助寶寶增強免疫力 
(B) 母乳中的鐵質雖然比牛奶少，但容易吸收，寶寶較不易有貧血問題 
(C) 餵母乳長大後較不易形成肥胖體質 
(D) 母乳易吸收、好消化，能避免寶寶便秘和脹氣 

 8. 曉惠在一家千人以上公司上班已經多年了，前 2個月剛生產並哺餵母乳，有關曉惠在職場育嬰及哺乳方
面的保障，下列敘述何者不正確？ 
(A) 曉惠公司因員工多數為男性，可以不設置哺(集)乳室 
(B) 依據《性別工作平等法》規定，公司可以設置一些托兒設施 
(C) 曉惠若回公司上班可以有哺(集)乳時間 
(D) 曉惠可以申請育嬰留職停薪假 
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 9. 曉彤已結婚 2 年了，最近計畫懷孕，她想要知道何時排卵，下列敘述何者正確？ 
(A) 月經結束後約 14 天 
(B) 月經來第一天後約 14 天 
(C) 下次月經開始第一天往前推 14 天 
(D) 下次月經結束後往前算約 14 天 

▲閱讀下文，回答第 10-11 題 
張奶奶已經 82 歲了，表達能力正常，但行動緩慢需要柺杖協助，無法自行料理三餐，家中有兒媳，但

忙於工作，白天無法照顧她，請依張奶奶狀況，回答下列問題。 
10. 張奶奶若要詢問長照 2.0 相關資訊，可以撥打哪一專線號碼？ 

(A) 1925 (B) 1966 (C) 1970 (D) 1995 

11. 依張奶奶情況，她可以申請長照 2.0 哪些服務項目？ 
照顧服務   居家護理     居家復健 住宅無障礙環境改善 
老人餐飲服務 購物交通接送服務 更換胃管 補助電動車 
(A)   (B)  
(C)   (D)  

12. 臺灣目前處於高齡人口增加中，政府推動長照十年計畫 2.0，主要是為了什麼？ 
(A) 減少健保醫療給付 
(B) 預防慢性疾病 
(C) 預防及延緩失能惡化 
(D) 增加長照機構的收入 

13. 臺灣處於高齡社會，許多人期許未來能健康老化，2016 年 WHO 在〈全球老化與健康報告〉指出健康老

化，不只是要免於病痛，還要有其他條件，下列何者不正確？ 
(A) 不失智  (B) 可以失能 
(C) 心靈層面的健康  (D) 對社會有所貢獻 

14. 小明去買洗衣粉，看到不同廠牌的減碳標章中有不同數字，若以綠色消費為訴求，小明應該優先考慮哪

一個？ 
(A) 10 g (B) 15 g (C) 20 g (D) 25 g 

15. 有關節約用水的敘述，下列何者正確？ 
(A) 洗澡儘量用盆浴 

(B) 肉類生產需要的水是穀類的二十倍 
(C) 我們每天所吃的食物生產過程需消耗約 3000 公升的水 

(D)  此省水標章是國際性認可標章 

16. 小明缺電腦鍵盤，他決定到跳蚤市集找二手物品，小明選擇購買二手物品是屬於綠色消費中 3R3E 原則

的何項目？ 
(A) 生態保育  (B) 公平正義 
(C) 減量消費  (D) 重複使用 
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17. 綠色生活從日常生活中做起，尤其日常用品也可能傷害人體或地球，下列敘述何者不正確？ 
(A) 塑膠袋燃燒後會產生戴奧辛、鹽酸等有毒物質，造成女性雄性化等危害 
(B) 洗衣粉中磷酸鹽會造成水中藻類迅速繁殖，使水中含氧量減少 
(C) 防曬乳中的化學物質會影響珊瑚的繁殖 
(D) 含螢光劑、漂白水的洗衣粉會導致河流優養化 

18. 「傳統醫學」在促進人類健康上，提供極大的貢獻，有關傳統醫學的概念，下列敘述何者不正確？ 
(A) 傳統醫學以「不治已病，治未病」，與現代健康促進的預防勝於治療概念一樣 
(B) 傳統醫學強調通經絡、血氣暢通則百病不生 
(C) 傳統醫學養生智慧在培養自身的能量，才能避免生病 
(D) 傳統醫學認為情緒與疾病並沒有很大關係性 

19. 中國人一向講究養生，在《黃帝內經養生全解》一書就提到幾項養生具體表現，若對應現代健康促進的

生活型態有相同之處，則包含下列哪些項目？ 
食飲有節 陰陽協調 起居有常 經絡順暢 不妄坐勞 形同神俱 天人合一 
(A)   (B)  
(C)   (D)  

▲閱讀下文，回答第 20-21 題 
16 歲的小美高中一年級入學體檢時，測得身高 162 公分，體重 67 公斤，突然發現自己胖很多，她想要

靠快走(時速 6 km)來減肥，請回答下列問題。 
20. 小美目前的 BMI 是多少？(請四捨五入後取小數第一位) 

(A) 24.2  (B) 25.5 
(C) 26.2  (D) 27.2 

21. 小美計畫每天快走 1 小時(時速 6 km)，7 天後她可以減少幾公斤？(快走(時速 6 km)的 METS 為 5.5，請

取四捨五入後取小數第一位) 
(A) 0.3 公斤  (B) 0.4 公斤 
(C) 0.5 公斤  (D) 0.6 公斤 

22. 小明是高二生，他放學回家吃飽飯後就玩手機，每天晚上至少玩 3 小時，又怕父母親發現常常不開燈下

滑手機，請問小明因手機成癮對身心的影響，下列何者不正確？ 
(A) 導致人際關係上的疏離群 
(B) 容易出現焦慮不安 
(C) 容易造成虹膜部位病變 
(D) 容易引起腕隧道症候 

23. 以「全人的性」來討論性的相關議題時，能讓夫妻透過互動的溝通和瞭解，感受彼此相愛、互信的意念，

是屬於哪一個層面？ 
(A) 生理層面 (B) 心理層面 (C) 心靈層面 (D) 社會層面 

24. 在過去的兩性社會，直覺想到就是男性或女性，而現在不再單就生理上來區分，而以「性/性別多樣性」

為訴求，下列敘述何者屬於「性/性別多樣性」的理念？ 
(A) 男人就要有「男人的樣子」，女人就要有「女人的樣子」 
(B) 生理上是男性，但喜歡穿女性衣服，這是反社會行為 
(C) 娘娘腔的男性，要努力修正才能被社會接受 
(D) 男生喜歡和男生談戀愛，這是屬於個人的性傾向 
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25. 有關避孕方法，下列敘述何者正確？ 
(A) 口服避孕藥物的避孕原理是殺死精子 
(B) 男性結紮是不再產生精子而達到避孕 
(C) 子宮內避孕器是防止受精卵在子宮著床 
(D) 避孕貼避孕原理是干擾受精卵著床 

26. 小美再過一個月就要結婚，和先生討論後決定 2年後才生小孩，所以決定先服口服避孕藥物來避孕，有
關口服避孕藥物的敘述，下列何者正確？ 
(A) 口服避孕藥物若一天忘記吃，隔天補吃即可 
(B) 口服避孕藥當天服用就能達到避孕效果，所以小美結婚當天吃即可 
(C) 口服避孕藥只有 28顆一種，以符合 28天一週期的經期 
(D) 口服避孕藥是含雄激素來達到避孕 

27. 小婉的月經已經 2個月沒來，經驗孕後發現已經懷孕，她想要做人工流產，有關人工流產後的影響，下
列敘述何者正確？ 
子宮穿孔    子宮頸裂傷 月經期會較規律 可調整子宮過度彎曲現象 
習慣性流產風險 子宮變大  細菌感染 
(A)   (B)  
(C)   (D)  

28. 子宮內膜搔刮術是利用器械將子宮頸擴張，再將刮匙深入子宮腔內刮除子宮內膜，並破壞胎兒及胎盤組
織，適用於哪個懷孕期？ 
(A) 3~5週  (B) 5~7週 
(C) 7~10週  (D) 10~12週 

29. 白帶是女性陰道排出的白色或澄清的分泌物，是正常現象，下列敘述何者正確？ 
(A) 白帶可潤滑及保護陰道 
(B) 白帶屬鹼性，可抵抗細菌侵犯 
(C) 白帶有異味是正常現象 
(D) 夏天悶熱，女性陰部搔癢是正常現象，只要穿透氣內褲即可改善 

30. 愛滋病毒從 1981 年美國第一起案例開始，人類長期以來一直與之抗爭，有關愛滋病的敘述，下列何者
不正確？ 
(A) 共用刮鬍刀，有可能會感染 
(B) 愛滋病毒潛伏期可達 5~10年之久 
(C) 測愛滋病毒可使用愛滋病毒唾液篩檢試劑，簡單又快速 
(D) 愛滋病毒可以透過共餐飲食中傳染 

31. 社會上不時有性侵害的事件，造成受害者生理與心理上傷害，有關性侵害的敘述，下列何者正確？ 
性侵害的發生有可能臨時起意或長時間有計畫預謀 
女性才會遭到性侵害 
加害者幾乎都是精神上有問題的人 
發育成熟才會遭到性侵害 
長輩、父母親也有可能進行性侵害 
任何時間、地點皆有可能發生 
(A)  (B)  (C)  (D)  
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32. 小美和男朋友約會時，男朋友想和她發生性關係，但小美不想，結果在半推半就下發生性行為，這種非
自願性狀態下的約會強暴行為，稱為下列何者？ 
(A) 黑色強暴 
(B) 紅色強暴 
(C) 灰色強暴 
(D) 黃色強暴 

33. 根據衛生福利部調查，2013~2016年高中職體重過重及肥胖比率約 26.7%，有關肥胖的敘述，下列何者
不正確？ 
(A) 肥胖和腦血管疾病有高度相關 
(B) 肥胖和糖尿病有高度相關 
(C) 16~17歲男生，BMI超過 24就是肥胖 
(D) WHO在 1996年將肥胖列為慢性疾病 

34. 衛生福利部國民健康署建議青少年每日飲食指南能均衡攝取六大類食物，可利用「我的餐盤」上的份量，
來了解是否達到標準，下列何者正確？ 
(A) 每天一杯奶 
(B) 每餐水果一大碗 
(C) 飯比蔬菜多 
(D) 堅果種子一茶匙 

35. 小明想出國旅遊，因新冠疫情在全世界流行，他隨時留意疫情發展及公告，後來發現他要去的國家已建
議為第三級，他決定取消行程，小明此行動是符合行政院消費者保護處編印的消費者手冊中的哪項義

務？ 
(A) 環保 (B) 團結 (C) 關懷 (D) 認知 

36. 現代人重視養生，食材上儘量購買有機農產品，有關有機農產品的敘述，下列何者正確？ 
需要有經驗證機構驗證合格的農產品 
不能施放植物賀爾蒙 
自行製造堆肥料也要送驗 
種子可以來自基因改造 
農產品在藥物驗收時可有微量殘留，因經料理過程可去除 
(A)   (B)  
(C)   (D)  

37. 某食品工廠製造肉乾時，為了抑制細菌生長及肉品維持鮮豔的紅色，添加過量亞硝酸鹽，在食物旅程中，
哪個流程出了問題？ 
(A) 加工端  (B) 源頭端 
(C) 販賣端  (D) 消費端 

38. 我們從媒體誇大報導中，對某種食品產生恐懼，若能做個健康理性的消費者，則能免於恐懼，有關食品
採購的敘述，下列何者不正確？ 
(A) 包裝的產品，要注意包裝有沒有破損，瓶罐類是否有變形 
(B)「在地食材」就是一種保障 
(C) 攤位的環境與攤商的個人衛生也是一種指標 
(D) 食品認證標章仍是可參考的重要參考指標 
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39. 衛生福利部國民健康署提出影響健康的四大要素，包含生活型態、遺傳生物因素、環境因素、醫療保健

體系，下列敘述何者不正確？ 
(A) 生活型態影響健康約佔有 30% 
(B) 生活型態是影響健康的最大因素 
(C) 環境因素是指空氣汙染、水汙染、噪音汙染、食品安全事件等 
(D) 遺傳生物影響健康比醫療保健體系大 

40. 沃克(Walker)等人指出，健康促進的生活型態包括哪些因素？ 
自我實現 健康責任 運動休閒 壓力處理 人際支持 
營養   社會服務 積極工作 有學習心 
(A)   (B)  
(C)   (D)  

41. 每年衛生福利部統計處會統計國人十大死因，以了解國人健康狀態，下列敘述何者正確？ 
(A) 追蹤國人十大死因演變過程，即使是 70 年前，還是以慢性病為主 
(B) 近年來惡性腫瘤、心臟疾病與肺炎高居主要死因前三位 
(C) 110 年 COVID-19 死因排名已進入十大死因 
(D) 110 年十大癌症死亡率最高的為肝和肝內膽管癌 

42. 在時代與醫學進步的同時，慢性病卻未減少，有關慢性病的敘述，下列何者不正確？ 
(A) 慢性病不是忽然之間發生的，而是在某一種環境或生活下慢慢的累積所造成 
(B) 疾病的病程持續三個月以上 
(C) 經過長時間治療後是可痊癒 
(D) 絕多數屬於非傳染性疾病 

43. WHO 指出心血管疾病是全球死亡的頭號殺手，血壓升高是造成心血管疾病的主因，有關血壓的敘述，

下列何者正確？ 
(A) 高血壓初期沒有不適症狀 
(B) 血壓 120/80 mmHg 是不正常值 
(C) 每次測量血壓靜坐 5 分鐘 
(D) 測量血壓時，壓脈帶要低於心臟 

44. 男高中生小明開學健康檢查報告中，腰圍 92 公分、收縮壓 120 mmHg、舒張壓 76 mmHg、空腹血漿葡

萄糖 110 mg/dl、三酸甘油酯 160 mg/dl、高密度脂蛋白膽固醇 50 mg/dl，若依代謝症候群危險因子判讀，

下列何者正確？ 
(A) 腰圍 92 公分，不算危險因子 
(B) 空腹血漿葡萄糖 110 mg/dl，不算危險因子 
(C) 三酸甘油酯 160 mg/dl，不算危險因子 
(D) 高密度脂蛋白膽固醇 50 mg/dl，不算危險因子 

45. 癌症已經多年蟬聯十大死亡前茅，有關癌症以及篩檢的相關敘述，下列何者正確？ 
(A) 全民健保補助之免費癌症篩檢，包括乳房 X 光攝影檢查、糞便潛血檢查、子宮頸抹片檢查、肝癌檢查 
(B) 癌症都是發生在年紀大的人身上 
(C) 癌症需要長期治療與追蹤，屬於慢性病 
(D) 癌症在初期就會有明顯症狀，只要細心關照身體就能發現異狀 
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46. 嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)侵襲下，人們的生活型態也隨著疫情大受影響，有關嚴重特殊傳染性

肺炎的敘述，下列何者不正確？ 
(A) 衛生福利部疾病管制署將新冠肺炎歸類為第五類法定傳染病 
(B) 疫苗保護力並非 100%，接種疫苗後，仍有機會罹患 COVID-19 
(C) 疫苗接種後，一般約 1 週後開始產生保護力 
(D) 高年齡的長者感染後容易產生嚴重併發症或導致死亡 

47. 地球是個地球村，只要任何一個國家發生傳染病，世界各國都要提高警覺，有關傳染病的敘述，下列何

者正確？ 
(A) 傳染病必須有易感染宿主、病原體、傳染途徑三個要素同時存在才能形成傳染鏈 
(B) 肺結核可藉由接觸傳染 
(C) C 型肝炎、新冠肺炎可藉由空氣或飛沫傳染 
(D) B 型肝炎可藉由食物和水傳染 

48. 肺結核俗稱「肺癆」，具有傳染性，是不容小覷的疾病，有關肺結核的敘述，下列何者正確？ 
(A) 肺結核若是開放性肺結核，表示不具傳染性 
(B) 肺結核是由結核球菌感染 
(C) 肺結核目前沒有疫苗可接種 
(D) 肺結核症狀與感冒類似，如咳嗽超過兩週，應儘速就醫 

49. 當天氣轉涼時，是流行性感冒與一般感冒的好發時期，有關流感與一般感冒，下列敘述何者正確？ 
(A) 流感病毒可分為 A、B、C 三型，一般感冒只有一種 
(B) 流感最常見的併發症是肺炎，一般感冒少見 
(C) 流感多於春、秋、冬季流行，一般感冒多於冬季流行 
(D) 目前流感及一般感冒都能接種疫苗 

50. 夏天到了蚊蟲變多，登革熱的感染風險也隨之增加，有關登革熱的敘述，下列何者正確？ 
(A) 全球登革熱的好發地區，主要集中在熱帶、亞熱帶、溫帶國家 
(B) 可分為Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ三種血清型別 
(C) 患者感染到某一型的登革病毒，就會對所有型的病毒具有終身免疫 
(D) 是一種由登革病毒所引起的急性傳染病 
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