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111學年度四技二專第二次聯合模擬考試 
衛生與護理類 專業科目(二) 詳解 
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 2. (A) 懷孕晚期下肢容易有浮腫情形 
(B) 懷孕初期容易孕吐，儘量少量多餐 
(D) 懷孕中期媽媽可明顯感受胎動 

 4. (A) 產後應儘早下床 
(B) 產後視個人需要洗髮，洗後迅速吹乾即可 
(C) 產後不能盆浴，避免傷口感染 

 5. (D) 家居可不穿內衣，外出可穿無束縛內衣 
 6. (A) 若奶脹不適時，可以冷敷乳房，以減輕乳房腫脹 

(B) 產後母乳分泌，需藉由寶寶吸吮來刺激，母乳才

能順暢分泌 
(D) 寶寶吸吮越多，母乳分泌越多 

 7. (B) 母乳中的鐵比牛奶多，寶寶較不易有貧血問題 
 8. (A) 曉惠公司應設置哺(集)乳室。依《性別工作平等

法》第 23 條第 1 項之規定，僱用受僱者一百人以上

之雇主，應提供哺(集)乳室 
13. 依據 2016 年 WHO 在〈全球老化與健康報告〉指出，

健康老化不只是要免於病痛，還要維持身體功能，不

失能，不失智，心靈要健康，擁有活躍社交生活，對

社會要有所貢獻 
14. 標示「碳足跡」數字及計量單位。為產品生命週期所

消耗物質及能源，換算為二氧化碳排放當量。要選數

字越低越好 
15. (B) 肉類生產需要的水是穀類的十倍 

(D) 省水標章是本國經濟部水利署推動 
17. (A) 塑膠袋燃燒後會產生戴奧辛、鹽酸等有毒物質，

造成男性雌性化等危害 
20. 67 1.62 1 5( ).62 25.   
21. 67 5.5 1  (小時) 368.5 大卡 

368.5 7 2579.5( )  天 大卡 
2579.5 7700 (減一公斤需消耗的熱量) 0.3 公斤 

22. (C) 容易造成黃斑部位病變 
25. (A) 口服避孕藥物的避孕原理是抑制排卵 

(B) 男性結紮是防止精子與卵子相遇 
(D) 避孕貼避孕原理是抑制排卵 

26. (B) 口服避孕藥須提前幾天吃才能達到避孕效果 
(C) 口服避孕藥有 21 顆或 28 顆，不同廠牌有不同規格 
(D) 口服避孕藥是含雌激素與黃體素 

29. (B) 白帶含乳酸，以維持陰道酸性，可抵抗細菌侵犯 
33. (C) 16~17 歲男生，BMI 超過 25.6 就是肥胖 
34. (A) 每天早晚一杯奶 

(B) 每餐水果拳頭大 
(C) 菜比水果多一點、飯跟蔬菜一樣多 

35. 第三級：警告(Warning)，避免所有非必要旅遊，避免

至當地所有非必要旅遊 
依據行政院消費者保護處編印的消費者手冊消費者

義務：(1) 認知：產品之品質、價格與服務，有提高

警覺與提出質疑之義務。(2) 行動：消費者為維護自

己權益，必要時有採取或支持各種行動之義務。(3) 
關懷：消費者對自己之消費行為，有確保不會對別人

造成傷害之義務。(4) 環保：消費者就日常之消費品

與消費行為，有了解是否對環境造成污染之義務。(5) 
團結：團結就是力量，全體消費者有團結並發揮影響

力之義務 
38. (B) 在地食材不代表就是安全，還是要觀察食材生長

的環境才算數 
39. 衛生福利部國民健康署，提出影響健康的四大要素，

生活型態 46%、遺傳生物因素 25%、環境因素 19%、

醫療保健體系 10% 
41. (A) 追蹤國人十大死因演變過程，1952 年時，以傳染

病為主 
(B) 依據衛生福利部統計處 110 年十大死因依序為：

(1) 惡性腫瘤(癌症)。(2) 心臟疾病。(3) 肺炎。(4) 腦
血管疾病。(5) 糖尿病。(6) 高血壓性疾病。(7) 事故

傷害。(8) 慢性下呼吸道疾病。(9) 腎炎腎病症候群及

腎病變。(10) 慢性肝病及肝硬化 
(C) 110 年 COVID-19 死因排名為第 19 名 
(D) 十大癌症死亡率依序為：(1) 氣管、支氣管和肺

癌。(2) 肝和肝內膽管癌。(3) 結腸、直腸和肛門癌。

(4) 女性乳癌。(5) 前列腺(攝護腺)癌。(6) 口腔癌。(7) 
胰臟癌。(8) 胃癌。(9) 食道癌。(10) 卵巢癌 
(https://dep.mohw.gov.tw/dos/cp-5069-70304-113.html) 

42. (C) 常是不可逆的病理變化 
43. (B) 血壓 120/80 mmHg 是正常值 

(C) 每次測量血壓靜坐 10~15 分鐘 
(D) 測量血壓時，壓脈帶不低於心臟 

44. (A) 男性：腰圍≧90 公分(35 吋)是危險因子 
(B) 空腹血漿葡萄糖≧100 mg/dl 是危險因子 
(C) 三酸甘油酯≧150 mg/dl 是危險因子 
(D) 高密度脂蛋白膽固醇，男性  40 mg/dl 才算危險

因子 
45. (A) 乳房 X 光攝影檢查、糞便潛血檢查、子宮頸抹片

檢查、口腔癌篩檢 
46. (C) 疫苗接種後，一般約 2 週後開始產生保護力 

(衛生福利部疾病管制署 https://www.cdc.gov.tw/ 
Category/QAPage/yaqfRDwXRIOEAz_FJqF6Gg#) 

47. (B) 肺結核藉由空氣或飛沫傳染 
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(C) C 型肝炎是藉由接觸傳染、新冠肺炎由空氣或飛
沫傳染 
(D) B 型肝炎主要由體液、血液，經過親密接觸或輸
血、注射…等途徑而傳染 

48. (A) 肺結核若是非開放性肺結核，表示不具傳染性 
(B) 肺結核是由結核桿菌感染 
(C) 卡介苗接種可以預防肺結核 

49. (A) 一般感冒約 200 多種，常見的有：鼻病毒、副流
感病毒、呼吸道細胞融合性病毒、腺病毒等 
(C) 流感多於冬季流行，一般感冒多於春、秋、冬季
流行 
(D) 目前只有流感能接種疫苗 

50. (A) 全球登革熱的好發地區，主要集中在熱帶、亞熱
帶國家 
(B) 可分為Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ四種血清型別 
(C) 患者感染到某一型的登革病毒，就會對那一型的
病毒具有終身免疫 
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