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 1. 婚前健康檢查能幫助夫妻了解彼此的身心狀況、個人

及家族病史、遺傳疾病基因檢測等，但無法協助篩選

優良基因 
 2. (A) 卵子排出後，約有 1-2 天的存活時間 

(B) 於輸卵管相遇 
(C) 受孕後 5-8 週受精卵成為胚胎 

 3. 受到賀爾蒙影響，懷孕時期體溫都會呈現高溫狀態 
一般懷孕初期血壓會下降，如果血壓高於正常值，

可能為妊娠高血壓 
 4. 孕婦左側臥可減緩下肢壓迫不適 
攝取太多鈉會增加下肢水腫情形 
增加鈣質攝取可減少下肢抽筋情況 

 5. 約懷孕 24 週左右胎兒已有聽力，可聽見外在環境的

聲音 
 6. (C) 懷孕約 6-8 週胎兒心跳便開始運作 
 7. 破水為羊膜破裂，通常建議 24 小內生產，減少胎兒

感染機率 
 8. 按摩子宮有助於子宮收縮 
產後可以洗澡、洗頭，但應使用溫水並洗完後立刻

擦乾身體及吹乾頭髮 
 9. 增進母親催產素分泌 
哺餵母乳無助改善母親的過敏體質，可降低嬰兒過

敏性疾病的發生 
10. (B) 建議母嬰同室增進親子關係 
11. (A) 應攝取高纖維，牙齒不好可以切碎取代 

(B) 建議每半年洗牙一次 
(D) 建議每週至少運動 150 分鐘 

12. 長照 2.0 服務對象為：65 歲以上失能老人、失能身心

障礙者、55 歲以上失能原住民、50 歲以上失智症患

者、日常生活需協助的獨居老人或衰弱老人 
13. 病人自主權立法的核心為自主選擇，強調患者能自己

選擇是否願意接受維持生命治療或人工營養及流體

餵養 
14. 安寧居家療護是指安寧團隊專業人員，依病人需求提

供居家訪視，協助病人不適症狀緩解及家屬照護技巧

指導，讓病患在家中也能有高品質的醫療照護 
15. (A) 失智症患者忘記的事物會完全忘記 

(C) 時常變更居家擺設會增加跌倒發生 
(D) 失智症患者定向感喪失，不適合獨自出門 

16. (C) 消費時選擇生產過程對環境較少負擔及破壞的

商品 
17. (D) 長期接觸會產生女性性早熟、男性女乳、隱睪症等 
18. 回收循環是將資源回收後再度利用 

19. 冷氣調高一度，可以省下 6%電費 
應減少不必要的浪費 

20. (B) 睡前閱讀會影響睡眠品質 
(C) 應為褪黑色激素 
(D) 建議時間為 7-8 小時 

21. (B) 白內障主因為水晶體混濁 
(C) 青光眼為眼壓過高壓迫視神經所導致 
(D) 高度近視會引發飛蚊症產生 

22. (D) 應為 200~250 mg/kg 
23. 心靈層面指能從愛與被愛中肯定自我存在的價值 
24. 性別認同指一個人認為自己是什麼性別及對自我性

別的接受度 
25. 穩定交往關係的四個基礎：彼此信任、無條件接納、

良好的溝通、平衡的關係 
26. 子宮內避孕器為干擾受精卵著床 
口服避孕藥為抑制排卵 

27. (B) 驗孕棒需在發生性行為後的 7~10 天檢驗才具有

準確性 
28. (A) 應為黃體素 

(B) 應為 24 週內 
(D) 應為 12 週內 

29. 乳房大小與遺傳、體質有關 
無論男女都有罹患乳癌的可能性 

30. (C) 此現象為包皮過長 
31. (A) 通常月經來潮天數約 5-7 天 

(C) 應為前列腺素 
(D) 月經期間適當做些緩和的運動 

32. (A) 建議選擇白天、公開的場所 
33. 倡議應為公開、自由討論，表達自己立場並接納他人

觀點 
34. (A) 目標為 2030 年前達成 95-95-95 

(B) 空窗期期間仍具有傳染性 
(C) 不會因為與愛滋病患者共用馬桶、接吻或一起洗

澡而被感染 
35. 生活型態指個人在生活上所採取的一些會影響健康之

行為，如不當飲食、活動量不足、不佳的睡眠品質等 
36. 每週以減 0.5-1 公斤為原則 
蛋白質攝取建議為豆 魚 蛋 肉 

37. 若男性腰圍大於 90 公分，腰臀比大於 0.9；女性腰圍

大於 80 公分，腰臀比大於 0.85，即為肥胖 
38. 青少年每日飲食指南建議，每天乳品類 1.5~2 杯，蔬

菜類 3~6 份 
39. 認知：產品之品質、價格與服務，有提高警覺與提出
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質疑之義務 
40. (D) 長時間壓迫正中神經會產生腕隧道症候群，網球

肘為肱骨外上髁炎 
41. (B) 壓力會促使糖皮質素分泌增加，降低免疫力系統

活性 
42. (A) 自我察覺是以從主觀、客觀的角度觀察及感受自

己的想法、情緒、行為以及所處的環境 
(B) 藍莓、草莓、蔓越莓等富含花青素 
(C) 褪黑色素在睡覺時的分泌量為白天時的 6 倍 

43. 負面認知改變為對自己有全面性的自我否定 
44. 問題解決能力步驟：確定問題、分析原因、列出解決

方案、分析優缺點、選擇可行方案、執行檢討後再

實行 
45. 符合以下三項或以上者為代謝症候群：男性腰圍

90 cm≧ 、女性腰圍 80 cm≧ ；血壓 130 85 mmHg≧ / ；

空腹血糖 100 mg dL≧ / ；三酸甘油酯 150 mg dL≧ / ；

高 密 度 脂 蛋 白 膽 固 醇 男 性 40 mg dL / 、 女 性

50 mg dL /  
46. 能提升個人抵抗力，降低被感染機率 
47. (C) 年輕人施打流感疫苗後約可產生 70~90%的保護力 
48. 為 Face：請患者微笑或是觀察患者面部表情，兩邊的

臉是否對稱 
49. (B) 應於用餐過後半小時後再進行測量 

(C) 飯後服藥時間是指飯後半小時至一小時，服藥時

不可以果汁或飲料代替 
(D) 注意鈉攝取量，每日鹽分攝取量控制在 6 公克以內 

50. 四癌篩檢對象：乳房 X 光攝影檢查：45-69 歲婦女、

40-44 歲二等血親內曾罹患乳癌之婦女，每 2 年 1 次；

子宮頸抹片檢查：30 歲以上婦女，建議每 3 年 1 次；

糞便潛血檢查：50 歲至未滿 75 歲民眾，每 2 年 1 次；

口腔黏膜檢查：30 歲以上有嚼檳榔(含已戒檳榔)或吸

菸者、18 歲以上有嚼檳榔(含已戒檳榔)原住民，每 2
年 1 次 
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