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 1. (B) 產後飲食應均衡並含高蛋白，產後傷口沒有癒合
的情況下，酒精會影響傷口痊癒，不宜在剛生完產後

吃麻油雞、燒酒雞等食物 
(C) 產後因腸蠕動減緩，應多吃蔬果，增加腸胃蠕動，
避免便秘 
(D) 剖腹產後，仍應儘速下床活動，防止血栓生成，
恢復肌肉張力 

 2. (A) 12週的胎兒，具有人的雛形 
(B) 應採取左側臥 
(D) 肺泡約在懷孕末期發育成熟 

 3. 植物人不是安寧緩和條例適用對象 
20歲，112年 1月 1日民法修正實施，18歲為成年 

 4. (D) 菜比水果多一點 
 7. 純母乳哺餵至少 6個月 
產後先讓寶寶練習吸吮媽媽的乳頭，有助於母乳
哺餵 

 8. 目前臺灣是高齡社會 
老年女性比男性更容易出現骨質疏鬆現象 

12. 誤食化學藥劑，不應催吐，以免造成二度傷害 
生石灰灑到眼睛不可以沖水，因為加水會生熱，造
成傷害 

16. (D) 利他能(Ritalin)是一種中樞神經興奮劑，用來治療
注意力不足過動症 

17. 每吹 1口氣的時間為 1秒 
19. (B) 是二級毒品 

(C) 沒有醫療用途 
20. 按壓深度大於 5~6公分 
胸回彈時，手不能離開患者胸壁 

21. 綠色消費 3R3E─Reuse重複使用：選購多次使用的產
品，拒絕一次性用品。Reduce 減少消費：避免購而
不用的產品，減少資源浪費。Recycle 回收再生：選
用由再生原料製造的產品，確實分類回收。Economic
講求經濟：選擇省能源，不過度包裝、便於用後處理

的產品。Ecological 符合生態：選購生產過程中減少
環境負擔與破壞的產品。Equitable實踐平等：購買商
品時尊重他人，選擇具有環保責任企業品 

22. (A) 2017年毒雞蛋芬普尼超標，是屬於食品製造流程
中，原料供應端的問題 
(B) 亞硝酸鹽可以抑制肉毒桿菌生長，常加在肉類製
品中 
(C) 食品安全衛生法有規定可以添加化學添加物，應
減少食用 

23. 食品輻照標章，代表食物曾暴露在游離輻射之下 

 
24. 每半年應洗牙一次 
牙膏氟離子濃度至少 1350 ppm 

25. (C) 定期每半年至一年視力檢查一次 
29. 女生應少用護墊，避免放久忘記更換，造成細菌
孳生 
女生因尿道較短，發生率比男生多 

30. 初經過早 
停經過晚 

33. 「不妄作勞」，指的是要適度運動 
「形與神俱」，是指要兼顧身體和精神 

36. 溝通五層次：一、陳腔濫調的對話(打招呼)。二、給
予訊息及報告事實(分享事實)。三、表達意見(談想
法)。四、分享感情(感受)。五、自我表露(敞開心扉) 

37. 初期不會出現水腫 
胎動中期才會出現 
末期才會出現腰酸背痛 

39. (A) 應在懷孕 16~20週實施 
(D) 胎兒發育正常可以利用超音波檢查 

40. 瘦體素分泌減少 
可體松濃度上升 

41. (A) 愛滋病─體液傳染 
(B) A型肝炎─食物或水傳染 
(C) B型肝炎─體液感染 

42. (A) 民眾減少大型集會是屬於社區防護 
43. SMART目標管理法 

Simple：具體易懂的。Measurable：可測量的。 
Achievable：可達成的。Reasonable：合理的。 
Time：時間 

45. (A) 勵馨基金會：未成年懷孕 
(B) 陽光基金會：關懷燒燙湯 
(C) 扶輪社：關懷肢體障礙 

46. 血清素分泌過低 
女性罹患率比男性多 

47. 甲狀腺素分泌增加 
睪固酮分泌減少 

48. (A) 超過 3項異常，已經是代謝症候群 
50. 縮短睡眠時間，會減少受體素分泌，增加飢餓素分
泌，反而會變胖 
每天的熱量不可低於 1000大卡 
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