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 1. 阿姨生了寶寶，阿嬤去探望她，有關阿嬤提供的產後經驗，下列何者不需要遵守？ 
(A) 坐月子期間不能洗澡，不能洗頭，不能外出，不能吹風 
(B) 注意產後出血量會逐漸變淡變少，可以按摩子宮有助收縮 
(C) 持續哺餵母乳至少 6 個月，有益母子健康 
(D) 產後 4~6 週回診，檢查恢復狀況，開始避孕 

 2. 50 歲的爸爸健康檢查報告如下：腰圍 88 公分，血壓 134/88 mmHg，牙齒：齲齒、牙周疾病，空腹血糖
102 mg/dL，總膽固醇 190 mg/dL，三酸甘油脂 152 mg/dL，高密度脂蛋白膽固醇 39 mg/dL。下列敘述

何者正確？ 
(A) 爸爸總共有 3 項結果是異常 
(B) 爸爸的檢查結果都在臨界點上下，建議要多運動 注意口腔保健並攝取少油少糖飲食 
(C) 爸爸沒有三高，所以不是代謝症候群 
(D) 爸爸的高密度脂蛋白膽固醇符合健康標準 

 3. 我國《優生保健法實施細則》第 14 條規定，懷孕婦女有下列情況，得依其自願，施行人工流產。下列
敘述何者完全正確？ 
(A) 三親等以內之血親患有礙優生之遺傳性疾病者 
(B) 因懷孕或生產，將影響其心理健康或家庭生活者 
(C) 因合意性交、婚外情或與依法不得結婚者相姦而受孕者 
(D) 如懷孕婦女或其配偶患有遺傳性疾病、傳染性疾病或精神疾病者 

 4. 阿姨懷孕了，想要哺餵母乳，下列她收集到的訊息中，何者錯誤？ 
(A) 懷孕 7 個月就要做乳房護理 
(B) 寶寶出生後，盡早與媽媽肌膚接觸並練習吸吮，可促進乳汁分泌 
(C) 姨丈應主動分擔家務，協助照顧寶寶，讓媽媽充分休息，哺乳之路才能更長久 
(D) 為了避免媽媽便祕影響乳汁分泌，媽媽應多吃蔬菜水果 

 5. 為了避免旅遊時被傳染疾病，下列做法何者正確？ 
(A) 回國後 21 天內如出現發燒、咳嗽、流鼻水、打噴嚏、肌肉痠痛、頭痛或極度倦怠感等類流感症狀，

應立即佩戴口罩就醫，並主動告知職業、旅遊史及禽畜接觸史 
(B) 疾病管制署有免付費防疫專線 1966 可以電話詢問傳染病資訊及預防建議 
(C) 出國前要先查詢傳染病資訊及預防建議，可上網到內政部外事科「旅外安全資訊」專區查詢 
(D) 淡水海產料理，例如醉蝦、醉蟹、生魚片及醬油蟹等可以放心享用 

 6. 偉偉牙痛去看醫師，醫師說有牙齦發炎的現象，下列何種做法無助於避免牙周病的發生？ 
(A) 每日至少用含氟牙膏(含氟量 1350 ppm)刷牙 2 次，每次至少 2 分鐘 
(B) 利用牙線與牙間刷來清潔牙縫 
(C) 每半年進行 1 次口腔檢查及免費洗牙 1 次以清除牙結石 
(D) 根據 WHO 建議，食鹽添加微量碘(200~250 mg/kg)可以大幅降低齲齒的發生率 

 7. 我國老化的進程，以聯合國及世界衛生組織的定義，下列敘述何者正確？ 
(A) 高齡社會是指 65 歲以上老年人口占 7%以上 
(B) 高齡化社會指 65 歲以上老年人口占 14%以上 
(C) 超高齡社會指 65 歲以上老年人口占 20%以上 
(D) 超高齡化社會指 65 歲以上老年人口占 21%以上 

 8. 張其成先生在《黃帝內經養生全解》一書提及養生具體表現在四個方面，與我們的日常生活習習相關。

下列相關敘述何者錯誤？ 
(A) 食飲有節：上古的人懂得養生之道，飲食是有規律、有節制的 
(B) 起居有常：起床、睡覺、日常的活動要有常規 
(C) 不忘勞作：不要過分安逸，要多勞動身體 
(D) 形與神俱：形，指形體組織；神，指精神、心理；俱，健康和諧之意。有形體、精神都健康者，才

是達到健康的境界 
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 9. 手機成癮對身心有很大的危害，下列自主管理的方法何者最有效？ 
(A) 關燈玩手機可以把手機調暗，減少光線對眼睛的傷害 
(B) 與手機平板螢幕至少距離 25公分以上平俯視 10~15度 
(C) 睡前 2小時、走路或坐車不使用 3C產品 
(D) 多攝取維生素 D、E及淺色蔬果 

10. 陳媽媽已經五十幾歲，她希望自己能夠健康的老化，不要成為子女的負擔。下列她的做法中，何者正確？ 
(A) 訓練負向思考，凡事做最壞的打算，才不會失望導致憂鬱 
(B) 參加宗教或社團活動，找回自我生命價值，成就自我實現 
(C) 建立規律的激烈運動習慣，以強化心肺功能 
(D) 遇到委屈要沉默求全，以維持良好的人際關係 

11. 傳染病 COVID-19 初期在我國並沒有病例，但自從開始有境外移入病例後，政府施行許多政策來預防
COVID-19的傳播。請依據傳染病致病要素與防護原則，判斷下列敘述何者正確？ 
(A) 居家檢疫是為了增強人體抵抗力 
(B) 開放疫苗注射是為了消滅病原體 
(C) 用酒精乾洗手是為了消滅病原體 
(D) 自主健康管理是為了管制傳染途徑 

12. 使用保險套避孕時，若因使用方法錯誤容易導致懷孕，下列做法何者正確？ 
(A) 快要射精的時候再戴上保險套，可以讓感覺鈍化，延長性行為時間 
(B) 平時應該放幾個保險套在皮夾內，以備不時之需 
(C) 不能一次同時套用 2個以上的保險套 
(D) 當潤滑度不夠時，可以用油性潤滑劑，如凡士林、嬰兒油等來增加潤滑度 

13. 美美懷孕已經 37週，當她有以下現象出現代表即將生產，下列相關敘述何者錯誤？ 
(A) 腹瀉：突然想拉肚子盡快前往醫院 
(B) 現血：少量出血伴隨大量黏液準備後，待出現破水或子宮收縮再前往醫院 
(C) 破水：陰道持續流出液狀羊水盡快前往醫院 
(D) 宮縮：5~10分鐘規則性陣痛或下腹緊縮盡快前往醫院 

14. 政府為了國人早期發現疾病並預防惡化，提供全民健保針對成人有補助免費的健康檢查，以及四種免費
癌症篩檢。請問不包括下列哪一個癌症的篩檢？ 
(A) 肝癌 (B) 乳癌 (C) 大腸癌 (D) 口腔癌 

15. 在健康檢查報告中，下列何者是屬於肝功能的項目？ 
(A) 膽固醇(Cholesterol) 
(B) 麩草酸轉胺脢(SGOT) 
(C) 三酸甘油脂(Triglyceride) 
(D) 高密度脂蛋白膽固醇(High-density lipoprotein) 

16. 春嬌懷孕了，她最後一次月經週期是 7月 1~5日，有關她預產期的敘述，下列何者正確？ 
以超音波檢測胎兒發育狀況來估算，較為準確 
以春嬌最後一次月經的最後一天是 7月 5日來計算預產期 
接近預產期時，留意生產徵兆，有助於做好生產準備 
從最後一次月經算起，懷孕日數大約是 9個月 7天 
預產期前後 2週生產都屬正常 
(A)  (B)  (C)  (D)  
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17. 我國十大死因從 1952年到現在，有很大的轉變，下列敘述何者正確？ 
(A) 慢性病對國人健康的威脅性愈來愈大，其中的五項與三高(高血糖、高血壓、高血脂)有關 
(B) 1952年時，以慢性病為主 
(C) 近期是以心臟疾病為十大死因第一名 
(D) 1952年時，肺炎是第一名 

18. 有關人工流產的敘述，下列何者正確？ 
RU486適用於子宮外孕，無法做子宮擴刮術時 
RU486的原理是中斷母體內雌激素(estrogen)的分泌，破壞胚胎的著床 
RU486常見的副作用可能有持續性出血或流產不完全等 
子宮擴刮術 D&C併用真空吸引術適用於懷孕 20週內 
手術流產的副作用是子宮頸受損、子宮內膜沾黏、子宮內膜發炎、不完全流產、出血 
手術流產嚴重時可能出現子宮穿孔及不孕等 
(A)  (B)  (C)  (D)  

19. 志齡懷孕了，在懷孕期有些不舒服，下列敘述何者正確？ 
(A) 志齡下肢水腫，半夜腳抽筋，可以增加鈣質的攝取，減少吃太鹹的食物 
(B) 孕吐讓志齡吃不下，可少量多餐，避免油膩食物，補充含草酸的食物(可降低胎兒神經管缺陷的發生) 
(C) 志齡有便祕的困擾，應選擇含豐富雌激素的食物，補充水分、喝大麥汁及適度運動來改善便祕 
(D) 懷孕後期爬樓梯容易喘，應少運動多休息，以保存體力讓生產順利 

20. 根據衛生福利部國民健康署編定的青少年每日飲食指南，下列敘述何者正確？ 
(A) 乳品類 2~3杯  (B) 水果類 5~7份 
(C) 油脂 4~7茶匙及堅果種子類 1份 (D) 全榖雜糧類 4~6碗 

21. 美齡聽說哺餵母乳有很多優點，對母嬰都有好處，下列網路訊息何者錯誤？ 
(A) 哺餵母乳有助於消耗過多的脂肪堆積，快速恢復產前體態，促使乳腺通暢，降低乳癌的發生率 
(B) 嬰兒早期吸吮乳頭的動作，會刺激母體分泌催產素，有助於產後子宮收縮，減少產後出血的機率 
(C) 哺乳肌膚接觸，可讓寶寶感受到被愛的感覺，是親子關係建立最佳的時機 
(D) 母乳營養均衡，寶寶容易消化吸收，且含有 C型免疫球蛋白、生長因子及補體素等，可增強寶寶免
疫力，它含有 DHL有助於寶寶腦部發育 

22. 運動時，可以活絡氣血、關節，對健康是有益的，運動會分泌腦內啡，讓人心情變好，增加熱量消耗，
提高心肺適能，戶外活動對視力保健也有幫助。我們可以根據自我的體能及參考青少年身體活動指引來

規劃自己的運動方式，下列相關敘述何者正確？ 
(A) 吊單槓、攀岩、彈力帶╱繩、啞鈴、伏地挺身及仰臥起坐等，是屬於有氧體適能活動 
(B) 採用較多的跑、跳及有氧舞蹈運動，如跳繩或跳躍的球類運動等，是屬於肌力強化活動 
(C) 主動式的靜態伸展，如進行屈膝體前彎時，自行將動作達到最大範圍，是屬於柔軟度活動 
(D) 包含中等費力及費力活動，中等費力活動包含健康操、快步走、游泳、扯鈴、桌球、壘球、棒球、
騎自行車等；費力活動包含較激烈的各類球類運動、有氧舞蹈、中等速度以上游泳、跑步等。是屬

於骨骼強化活動 

23. 80 歲的奶奶虛弱體力變差，但是子孫需要上班上課無法照顧，所以想提出申請政府的長照服務，請問
下列哪一個服務是目前政府沒有補助的項目？ 
(A) 外籍看護工 
(B) 照顧服務(包含居家服務、日間照顧、家庭托顧服務) 
(C) 社區及居家復健 
(D) 輔具購買、租借及住宅無障礙環境改善服務 
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24. 春嬌與志明剛結婚，想先過甜蜜的二人世界再生孩子，下列哪些避孕方法適合他們使用？ 
裝子宮內避孕器，想生孩子時拿掉就可以懷孕 
以可樂、綠茶等液體沖洗陰道，把精子沖洗出陰道外就可以成功避孕 
放置陰道避孕環，想生孩子時拿掉就可以懷孕 
利用手機 APP來計算安全期，避開危險期就可以避孕，若月經週期不規則時就不安全 
採用體外射精避孕，安全無副作用 
吃避孕藥避孕，想生孩子時停止服藥就可以懷孕 
在月經期間進行性行為可以成功避孕 
每次性行為都全程正確使用保險套，方便、機動性高 
(A)  (B)  (C)  (D)  

25. 鄧恩(Halbert Dunn)博士(1961)提出全人的健康(wellness)，日本WHO協會(1998)更提出健康還要涵蓋第
四個層面，請問不包含下列哪個選項？ 
(A) 身體的(physical)  (B) 心理的(mental) 
(C) 社會的(social)  (D) 宗教的(religional) 

26. 長照服務體系目前分為 ABC三級如下，請問下列~何者正確？ 
服務單位 可實施場域 服務內容 

A 級長照旗艦店：社區整合服務
中心 醫院、日照中心、護理之家等  

 衛生所、日間托老據點 預防失智、輕度失能復健、體適

能等 
 村里辦公室、社區照護關懷據點  

(A) B級長照專賣店：巷弄照護站 
(B) C級長照柑仔店：複合型日間照護中心 
(C) 交通車租借、居家護理、輔具買賣、到府復健、營養餐食訂購等 
(D) 送餐、共餐、臨托、預防保健 

27. 傳染性疾病的預防要依其傳染途徑來預防，下列相關敘述何者正確？ 
(A) 蟲媒傳染：病原體透過昆蟲叮咬傳染，如破傷風、狂犬病 
(B) 接觸傳染：病原體透過直接接觸皮膚、傷口或間接接觸到被病原體汙染的器具而傳染，如 A型肝炎、
諾羅病毒、腸病毒 

(C) 食物或飲水傳染：病原體汙染飲用水、食物或食具，透過飲食進入腸胃系統而感染，如 B型肝炎 
(D) 空氣或飛沫傳染：病原體透過咳嗽、打噴嚏，散布在空氣中，經由口鼻進入呼吸系統而感染，如流
感、結核病、水痘併發症 

28. 有關乳癌的敘述，下列何者完全正確？ 
建議女性從 30歲開始即養成每月乳房自我檢查的習慣 
自我檢查最好的時間是每月月經來後 7~10天 
男性不會罹患乳癌 
應定期接受乳房電腦斷層或乳房超音波檢查 
乳房自我檢查的目的在於早期發現乳房的異常變化，而並非自我診斷是否有乳癌的發生 
若乳房外觀有凸起、凹陷、脫皮、紅斑、潰爛、分泌物，或有硬塊、淋巴結腫大等症狀，須就醫 
(A)  (B)  (C)  (D)  

29. 外婆發現癌症時已經是末期，決定接受安寧療護，下列哪一個做法不符合安寧療護的目標？ 
(A) 儘可能達到病人所想要的生活方式，是一種不刻意延長或加速生命的醫療 
(B) 在療護過程中，病人與家屬都可以在身體、心理和靈性的需求，獲得重視 
(C) 捨棄各種疼痛控制與症狀處理的方法和技術，消極處理各種不適 
(D) 使末期病人維持清醒而且免於疼痛，有尊嚴、有品質的走完人生最後旅程 
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30. 志明看了 A片，覺得自己的生殖器跟 A片男主角差很多。下列敘述何者正確？ 
(A) 成年男性陰莖勃起長度約 7~16公分，志明的陰莖只有 7公分，代表性能力會比較差 
(B) 志明可以正常排尿，但是勃起時，龜頭只露出一點點，應該去開刀把包皮割短一點 
(C) 一看 A片志明忍不住就自慰了，這是自然反應，無須自責或有罪惡感 
(D) 洗澡前為最佳檢查時機，應觀察陰囊外觀有無異樣，再以拇指輕觸睪丸，徹底檢查大小、有無腫塊
或觸痛 

31. 如果身邊有同學、家人持續出現咳嗽症狀，可以運用世界衛生組織(WHO)提供的結核病篩檢工具進行簡
易篩檢。下列相關敘述何者正確？ 
(A) 累計 5分以上，就應提高警覺，儘快到醫療院所胸腔內科做進一步檢查 
(B) 咳嗽有痰是 1分 
(C) 咳嗽兩週是 1分 
(D) 胸痛、沒有食慾、體重減輕各是 2分 

32. 你在搭公車的時候，聽到有人在討論愛滋病，請問下列對話何者正確？ 
(A) 愛滋病會經由日常生活中的接觸，如飲食、游泳、聊天、擁抱等接觸而傳染 
(B) 愛滋病會經由空氣、捐血或蚊蟲叮咬遭受到感染 
(C) 臺灣並未提供免費藥物來治療愛滋感染者，目前藥物只能控制病毒量，延緩發病時間 
(D) 愛滋病毒是脆弱的病毒，僅能存活於人類的體液中，一旦暴露在空氣中，依病毒量的多寡，通常在
數秒或數分鐘即會死亡 

33. 有關性或性別的多樣性之敘述，下列何者正確？ 
(A) 性傾向：是指一個人心中認為自己是什麼樣的性別，可能是男性、女性或是其他性別 
(B) 心理性別：是指社會對於不同性別在社會分工與互動上的角色期待 
(C) 社會性別：是指一個人對男性、女性或兩性具有持續性的情感、愛戀或性吸引 
(D) 生理性別：是指一個人在生物學上屬於男性、女性，或是極少數無法明確歸類於男性或女性的人 

34. 打噴嚏、交談時所產生的飛沫，可經由雙手觸摸沾有病原體的物件，再觸碰口、鼻或眼而進入身體，為
有效降低感染風險，勤洗手是最簡單、有效的方法。下列相關敘述何者正確？ 
(A) 依「濕搓沖捧擦」步驟搭配流動的水沖洗 40~60秒，病菌會離開雙手，達到疾病防治的效果 
(B) 使用肥皂和清水洗手，是去除手上病原體最好的方法 
(C) 無法洗手時，可使用 2~5毫升的 50%酒精進行乾洗手清潔，搓洗 20~30秒 
(D) 酒精乾洗手可將細菌及部分病毒去活性化，清潔效果比肥皂好 

35. 受孕是一個複雜的生理過程，女性的卵巢排出成熟的卵子，男性的精液中含有足夠的精子。下列敘述何
者錯誤？ 
(A) 卵子和精子在輸卵管內相遇並結合成為受精卵，輸卵管將受精卵輸送到子宮約 3~4天 
(B) 受精卵 6~8天就埋入豐富的子宮內膜開始發育 
(C) 在受孕後 6~8天左右就可以檢查測出是否懷孕 
(D) 受孕 5~8週後受精卵發育為胚胎，9週後發育成為胎兒 

▲閱讀下文，回答第 36-40題 
報載近期某位藝人捲入性騷擾風波後，先是失控自拍三段「毀滅式影片」認錯並道歉，接著又驚傳一度

失聯、拿刀自殘送醫。其他藝人也爆發性騷擾風波，有的藝人提告，有的藝人道歉。請依此回答下列問題。 
36. 「Me Too」反性侵性騷運動，如火如荼在各地展開，許多名人紛紛勇敢說出自己的遭遇，使得「Me Too」
延燒成全球終止性暴力運動。有關這個「Me Too」運動的敘述，下列何者正確？ 
(A) 這是演藝圈的事，此活動與身為高中生的我們無關 
(B) 這是自我揭露運動，不僅讓社會大眾正視性議題，也讓受害者有勇氣透過「說出傷痛、面對傷痛、
處理傷痛」的過程，走上復原之路 

(C) 此活動是由英國倫敦發起的反性侵、性騷擾運動，使得「Me Too」延燒成全球終止性暴力運動 
(D) 國內由董氏基金會、消基會等非政府團體組織響應運動，希望讓更多受害者感到被接納、被同理而
願意發聲 
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37. 你想關懷這些性傷害受害者，下列做法何者最不妥？ 
(A) 保護：避免談及此事，讓記憶淡化 
(B) 接受：接受各種反應，不責備或作價值判斷，給予時間及空間 
(C) 陪伴：陪伴走過復原之路，避免獨處 
(D) 協助：協助搜集事證，尋求資源 

38. 這些性侵害如果屬實，下列何者不是受害者可能的後果？ 
(A) 感染性病 (B) 懷孕 (C) 心理創傷 (D) 感染 A型肝炎 

39. 如果上文中的受害者想要提告，無法適用下列哪一個法條？ 
(A) 性別工作平等法  (B) 性騷擾防治法 
(C) 性別平等教育法  (D) 刑法 

40. 這些被踢爆的藝人各種作為中，下列哪一個做法損人又不利己？ 
(A) 認錯道歉 (B) 傷人自殺 (C) 提告脫罪 (D) 置之不理 

41. 加拿大衛生福利部部長婁蘭德(Lalonde)強調影響健康有四大因素：人類生物學、環境、生活型態、健康
照護體系，其中以「生活型態」最為重要，下列何者是屬於生活型態？ 
(A) 先天因素或體質 
(B) 汙染的空氣、水、土壤或不安全的工作場所 
(C) 健康飲食習慣 
(D) 良好的醫療人員及醫療設備 

42. 懷孕時期為了監測母子的健康，需要做一些產前檢查，下列何者是一般產婦非必要的檢查項目？ 
(A) 家族史、過去病史、過去產前史、本胎不適狀況 
(B) 身體檢查、血液檢查、尿液檢查 
(C) 超音波檢查 
(D) 羊膜穿刺檢查 

43. 有關懷孕媽媽在懷孕期間的應注意事項，下列敘述何者正確？ 
(A) 只要藥物的藥性溫和，都可以吃，不用再問醫師 
(B) 懷孕媽媽要多攝取高鐵食物，避免貧血 
(C) 3個月大時胎動就明顯了，媽媽可以靜靜地享受胎動的喜悅 
(D) 5個月大時要多攝取纖維素，可避免便祕與痔瘡的發生 

44. 下列預防性騷擾的作法，何者最不妥當？ 
(A) 轉傳網路訊息或留言應謹慎，點閱後不可下載、只跟好友分享、被害人行為不當應予譴責 
(B) 尊重他人身體自主權與感受；注意言詞及態度，避免自以為幽默而冒犯他人 
(C) 當對方表露不自在或刻意迴避時，可能已逾越人際分界，應察覺並立即停止言行 
(D) 追求他人、表達情感時應留意對方意願，避免騷擾他人 

45. 志明與春嬌從高一新生 9月入學時，兩個人見面就互有好感，志明比春嬌大一歲，經一個月的交往後發
生了性行為，春嬌在今年 11月才滿 16歲，被爸爸發現後，爸爸揚言要告志明。下列敘述何者正確？ 
(A) 春嬌爸爸可以依法提告 
(B) 只要是兩情相願，不是被引誘，或誤導，或詐騙，春嬌爸爸無法提告 
(C) 志明的爸爸可以告春嬌 
(D) 志明與春嬌的家長，雙方都可以提出告訴 
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46. 陳太太帶 2 個小朋友到博物館參觀，寶寶肚子餓大哭，陳太太就在公開展區找個座位哺乳，被館方人員

制止，要求她一定要到哺乳室哺乳。下列敘述何者正確？ 
(A) 既然有設哺乳室，就應該在哺乳室哺乳 
(B) 館方人員做法正確，公開裸露乳房是猥褻的行為 
(C) 受僱者 50 人以上之雇主，應提供哺(集)乳室 
(D) 任何人不得禁止、驅離媽媽哺乳，否則可開罰 6,000~30,000 元 

47. 面對邀約時，每個人都有答應或拒絕的權利。面對不想要的邀約時，下列拒絕的方式，何者正確？ 
(A) 你是腦袋有問題啊！這麼熱的天氣叫我出門！ 
(B) 我很高興，謝謝妳的邀請，但是當天家裡有事，走不開，不好意思！ 
(C) 到時候再看看我有沒有空！ 
(D) 你要追我？你出門前有沒有照照鏡子啊！ 

48. 爺爺中風導致半身不遂住院治療，下週要出院了，醫院要幫爺爺做長照服務申請，請問正確的申請順序

為下列何者？ 
甲、出院做準備服務 
乙、取得長照服務 
丙、與申請者討論長照需求擬定專屬照顧計畫 
丁、照管專員到府評估了解申請者的照顧需要 
(A) 甲丙丁乙 
(B) 甲丁丙乙 
(C) 丙丁乙甲 
(D) 丁甲乙丙 

49. 你對隔壁班的同學有好感，想要製造機會邀約對方，下列觀念做法何者正確？ 
(A) 邀約就是代表一定要成為男女朋友，只展現欣賞對方、想誠心的做朋友的態度是不夠的 
(B) 是「追男、女朋友」，而非「交朋友」 
(C) 若想進一步認識對方，可採取主動認識的策略，但是對於對方、對於自己，都要給與尊重和彈性 
(D) 約會計畫內容要抽象，表現出決心與愛戀，第一次約會要一對一才不會有電燈泡 

50. 阿嬤年紀越大，出現以下症狀，有可能是失智，也可能是正常老化，下列哪個症狀是正常老化？ 
(A) 記憶衰退到影響生活 
(B) 無法勝任原本熟悉的事物 
(C) 言語表達或書寫出現困難 
(D) 忘記的事給與提示可以想的起來 
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