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 1. (A) 現代人坐月子，只要注意沐浴環境及水溫，沐浴

後立即擦乾身體和頭髮，並不影響健康 
 2. (A) 血壓、空腹血糖、三酸甘油脂偏高，牙齒也不健

康，高密度脂蛋白膽固醇偏低，共 5 項 
(C) 5 項中有 3 項，是代謝症候群 
(D) 高密度脂蛋白膽固醇應大於 40 mg/dL 

 3. (A) 四親等以內 
(C) 因被強制性交、誘姦或與依法不得結婚者相姦而

受孕者 
(D) 如懷孕婦女或其配偶患有礙優生之遺傳性、傳染

性疾病或精神疾病者 
 4. (D) 媽媽便祕與乳汁分泌無關，應攝取高蛋白飲食 
 5. (B) 1922 

(C) 外交部領事事務局 
(D) 勿食用未全熟的淡水海產料理 

 6. (D) 食鹽添加微量氟化物 
 7. (A) 14% 

(B) 7% 
 8. (C) 不妄作勞：適度活動，不過分勞動 
 9. (A) 不在關燈的情況下玩手機 

(B) 35 公分以上 
(D) 多攝取維生素 A、B 群、C 及深色蔬果 

10. (A) 正向思考 
(C) 要考量心肺功能，不宜過度激烈 
(D) 找出適合自己宣洩及表達情緒的管道，維持情緒

穩定 
11. (A) 管制傳染途徑 

(B) 增強人體抵抗力 
(C) 管制傳染途徑 

12. (A) 須全程正確使用才有避孕及避病效果 
(B) 不可放入皮夾中，易因摩擦而破裂 
(D) 不可使用油性潤滑劑 

13. (A) 不會腹瀉 
14. (A) 應為子宮頸癌 
15. 健康檢查報告屬於肝功能的項目是：麩草酸轉胺脢

(SGOT)與麩丙酮酸轉胺酸脢(SGPT) 
16. 最後一次月經的第一天 7 月 1 日計算 
17. (B) 以傳染病為主 

(C) 第一名是癌症 
(D) 肺炎是第二名，第一名是胃炎、十二指腸炎、大

腸炎 
18. 經醫師診斷非子宮外孕才能做 
中斷母體內黃體激素(progesterone)的分泌 

懷孕 12 週內 
19. (B) 葉酸 

(C) 應選擇含豐富纖維素的食物，補充水分、喝黑棗汁 
(D) 適度運動有助生產 

20. (A) 1.5~2 杯 
(B) 2~5 份 
(D) 2.5~5 碗 

21. (D) 含有 A 型免疫球蛋白、生長因子及補體素等，可

增強寶寶免疫力，它含有 DHA 有助於寶寶腦部發育 
22. (A) 是屬於肌力強化活動 

(B) 是屬於骨骼強化活動 
(D) 是屬於有氧體適能活動 

23. (A) 沒有補助外籍看護工的費用 
24. 適合生育過的婦女，春嬌新婚不適合 
仍可能懷孕且可能陰道感染 

25. 學者將健康定義為全人健康，應該包含四個層面：身

體的(physical)、心理的(mental)、社會的(social)、靈

性的(spiritual)。希望每一個人對自己的健康負責，並

努力促進健康，以期達到整體的健康安適(wellbeing) 
26.  
服務單位 可實施場域 服務內容 
A 級長照旗艦

店：社區整合服

務中心 

醫 院 、 日 照 中

心、護理之家等 
交 通 車 巡 迴 接

送、居家護理、

輔 具 服 務 、 復

健、營養餐食等

B 級長照專賣

店：複合型日間

照護中心 

衛生所、日間托

老據點 
預防失智、輕度

失能復健、體適

能等 
C 級長照柑仔

店：巷弄照護站

村里辦公室、社

區照護關懷據點 
送餐、共餐、臨

托、預防保健 
27. (A) 蟲媒傳染：病原體透過昆蟲叮咬傳染，如登革熱、

日本腦炎 
(B) 接觸傳染：病原體透過直接接觸皮膚、傷口或間

接接觸到被病原體汙染的器具而傳染，如破傷風、狂

犬病 
(C) 食物或飲水傳染：病原體汙染飲用水、食物或食

具，透過飲食進入腸胃系統而感染，如 A 型肝炎、諾

羅病毒、腸病毒 
性接觸或血液傳染：病原體透過性行為或血液接觸而

傳染，如愛滋病、B 型肝炎 
28. 從青春期開始 
男性亦有可能罹患乳癌之風險 
定期接受乳房攝影或乳房超音波檢查 
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29. (C) 運用各種疼痛控制與症狀處理的方法和技術，積
極處理各種不適 

30. (A) 陰莖大小、長短與性功能無關 
(B) 包皮過長或包莖並不影響生殖器官發育，也無礙
性功能，只要適度清潔、沒有發炎等情形，且不影響

排尿或勃起，就不需要割除 
(D) 洗澡後 

31. (B) 2分 
(C) 2分 
(D) 1分 

32. (C) 目前臺灣有提供免費藥物來治療愛滋感染者 
33. (A) 心理性別 

(B) 社會性別 
(C) 性傾向 

34. (A) 內外夾弓大立腕搭配肥皂搓洗 
(C) 酒精含量 60~80% 
(D) 因無法洗去雙手髒汙，清潔效果沒有一般肥皂好 

35. (C) 8~11天 
36. (A) 我們可透過倡議行動響應「Me Too」運動，以愛
與尊重串聯眾人力量，協助受害者早日走出傷害 
(C) 由美國好萊塢發起 
(D) 我國由勵馨基金會、法律扶助基金會等嚮應運動 

37. (A) 傾聽：專心聽對方訴說，釐清心中感受 
38. (D) A型肝炎係經飲食感染 
39. (C) 學生與學生、學生與教職員工間的性騷擾或性侵
害行為適用性別平等教育法，這些藝人不是學生或教

職員工 
40. (B) 傷人自殺是最損人不利己的作法 
41. (A) 人類生物學 

(B) 環境 
(D) 健康照護體系 

42. (D) 適用於高齡產婦、母血篩檢為唐氏症高危險群者 
43. (A) 懷孕期的前 12週是關鍵期，如果有服藥，一定要
詢問醫師 
(C) 5個月大 
(D) 7個月大 

44. (A) 轉傳網路訊息或留言應謹慎，不點閱、不下載、
不分享、不譴責被害人，以免成為加害者或幫凶 

45. 基於保護未成年人，《刑法》第 227 條特別規定：凡
是和未滿 16 歲的青少年發生性關係，不論對方是否
出於自願，都屬於犯法的行為，對方或其法定監護人

可以依法提告 
46. (C) 100人以上 
47. (A) 令人感到羞辱、挫折與難堪 

(B) 直接、自信的表達，不會傷害或否定別人的權益 
(C) 令人感到困擾，不敢明確表達情感 
(D) 令人感到羞辱、挫折與難堪 

49. (A) 邀約並不代表一定要成為男女朋友，只須展現欣
賞對方、想誠心的做朋友的態度即可 
(B) 是「交朋友」，而非「追男、女朋友」 
(D) 約會計畫內容要具體，表現出誠意與尊重，第一
次約會以團體約會方式較適宜 
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